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ISTRUZIONE, FORMAZIONE E ABILITAZIONI

Laurea in Medicina e Chirurgia — conseguita presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Sassari in data 13.03.1986, riportando la votazione di 110/110 con
lode.

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso I’Universita degli Studi di
Sassari nell’aprile 1986 riportando la votazione complessiva di 86/90. Successiva iscrizione
all'Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Sassari dal 22.05.1986 (n. d'ordine
2812).

Allievo interno e poi medico interno presso I’Istituto di tisiologia e malattie dell’apparato
respiratorio dell’Universita di Sassari, diretto dal Prof. Francesco Ginesu.

Collaboratore tecnico laureato (livello VII) presso la Cattedra di Analisi Biologiche della Facolta
di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Sassari a decorrere dal 09.01.1990 fino al
31.12.1993.

Specializzazione in Statistica Sanitaria — conseguita presso I'Universita degli Studi di Pavia in
data 30.03.1993 riportando la votazione di 50/50 con lode, con tesi dal titolo: “Esercizi di statistica
applicata alle discipline bio-mediche” successivamente pubblicata come manuale per gli studenti di
medicina “G.M. Pes, L. Bernardinelli. Esercizi di statistica per studenti di discipline biomediche.
Ed. La Goliardica Pavese s.r.l., 1993 (ISBN 88-7830-186-8)”.

Funzionario Tecnico laureato (livello VIII) presso la Cattedra di Biochimica Clinica (ex Analisi
Biologiche) della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Sassari dal 01.01.1994 al
31/05/2001.

Ricercatore universitario a tempo indeterminato, dal 01/06/2001 nel settore scientifico-
disciplinare BIO/12 [ex E05C].

Abilitazione Scientifica Nazionale 2016, I quadrimestre, Macrosettore concorsuale 05/E3 per
BIOCHIMICA CLINICA E BIOLOGIA MOLECOLARE CLINICA SSD BIO/12 Giudizio
positivo unanime di idoneita a professore di II fascia.

Abilitazione Scientifica Nazionale 2016, I quadrimestre, Macrosettore concorsuale 06/D2 per
SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE SSD MED/49 Giudizio positivo unanime di
idoneita a professore di II fascia.

POSIZIONE ACCADEMICA ATTUALE

e Professore Associato (L. 240/10) Settore: MED/49 SCIENZE TECNICHE DIETETICHE
APPLICATE, Settore concorsuale: 06/D2, presso I’Universita degli Studi di SASSARI,
afferente al Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Sperimentali.
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INCARICHI ISTITUZIONALI E ATTIVITA’ ORGANIZZATIVA

Organizzazione del Simposio: “Progressi nelle ricerche sulle poliamine". Alghero (SS) 2-4 maggio 1991
Organizzazione del "Corso di Aggiornamento in Biochimica Clinica". Sassari 12 giugno - 6 novembre 1992

Organizzazione della 1° Riunione di Aggiornamento Scientifico in Biochimica Clinica - RAS-BioC '93". Alghero 10
dicembre 1993

Organizzazione del Convegno Nazionale della Societa Italiana di Biochimica Clinica e 2° Riunione di Aggiornamento
Scientifico in Biochimica Clinica (RAS-BioC '95) «Prospettive tecnologiche ed atualita diagnostiche in Biochimica
Clinicay, Cagliari, 8-10 giugno 1995

Organizzazione del Satellite Meeting dal titolo «Aging and Clinical Laboratory», facente parte del Congresso Mondiale
di Chimica Clinica WorldLab '99, Alghero, 11-13 giugno 1999. Il dott. Pes ha inoltre fatto parte del Comitato
Scientifico di tale convegno.

Co—fondatore dell’Osservatorio “Sardinia Longevity Blue Zone” in data 05.03.2016 di cui ricopre
attualmente la funzione di presidente.

Direttore scientifico del Parco Genetico dell'Ogliastra S.c.a.r.l. come da accordo stipulato in data
21/12/2017 tra il parco medesimo e il Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Sperimentali
dell’Universita di Sassari.

Direttore del Centro per lo Studio dell'Aterosclerosi di Sassari, a decorrere dal 2012.

MEMBRO DI COMMISSIONI CONCORSUALI

14/10/1991  Rappresentante del MURST in seno alla commissione per gli esami di stato per il
conseguimento del diploma di Terapista della Riabilitazione, presso 1'Universita di
Sassari in data 14 ottobre 1991

1992-1993  Rappresentante del MURST in seno alla commissione per gli esami di stato per il
conseguimento del diploma di Infermiere Professionale, presso la USL n. 2
di Alghero.

1994 Rappresentante del MURST in seno alla commissione per gli esami di stato per il
conseguimento del diploma di Infermiere Professionale, presso la USL n. 10
di Sorgono.

1994-1995  Rappresentante del MURST in seno alla commissione per gli esami di stato per il
conseguimento del diploma di Infermiere Professionale, presso la USL n. 5 di Ozieri.

2001-2004 Componente della Commissione d’esame nel Corso di Laurea triennale in
Tecnico di laboratorio biomedico, sia in qualita di relatore che di
commissario. Componente della Commissione giudicatrice per I'ammissione
alla scuola di specializzazione in Biochimica Clinica della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Sassari.
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Maggio 2003 Componente della commissione per la procedura di valutazione comparativa
per la copertura di 2 posti di ricercatore universitario riservato al Personale
di cui alla L. n. 4/99 presso la Seconda Universita degli Studi di NAPOLI,
Facolta' di MEDICINA e CHIRURGIA (sess. III, anno 2002) per il settore
scientifico-disciplinare BIO/12 (Biochimica Clinica e Biologia Molecolare
Clinica).

15 maggio 2008 Componente della commissione per la valutazione di tesi di dottorato nel
settore della demografia su invito del Prof. Dominique Tabutin
dell’Universita Cattolica di Lovanio.

ATTIVITA’ DIDATTICA IN CORSI DI LAUREA E SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE

= Collaboratore alle attivita didattiche dell'Istituto di Chimica Biologica della Facolta di Medicina e Chirurgia della
Universita di Sassari quale responsabile delle esercitazioni pratiche per gli studenti del II° anno del Corso di Laurea
in Medicina e Chirurgia negli anni accademici 1989-90 e 1990-91 e come cultore della materia alle commissioni di
esame di: Chimica e Chimica Biologica per il Corso di Odontoiatria e di Chimica e Propedeutica Biochimica,
Biochimica I e Biochimica II nel Corso di Laurea in Medicina durante gli anni accademici 1989-90, 1990-91, 1991-
92,1992-93, 1993-94, 1994-95, 1995-96, 1996-97, 1997-98 ¢ 1998-99 nelle sessioni estive, autunnali e straordinarie
di febbraio

= Collaboratore alle attivita didattiche della Scuola Diretta a Fini Speciali per "Tecnico di Laboratorio Biomedico"
dell'Universita di Sassari, diretta dalla Prof.ssa Anna Sisini per il triennio 1991-93

= Collaboratore alle attivita didattiche (esercitazioni pratiche per gli studenti del 1° anno del Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia) nell'ambito del Corso di Statistica e Matematica (Docente: Prof. Luisa Bernardinelli)
nell'anno accademico 1990-91. In qualita di cultore della materia ha partecipato altresi alle commissioni di esame di
Statistica e Matematica nelle sessioni estiva, autunnale e straordinaria di febbraio

* Docente del Corso di Biochimica Applicata alla Medicina di Laboratorio, integrativo dell'insegnamento ufficiale di
Chimica Biologica presso la Scuola Diretta a Fini Speciali per Tecnici di Laboratorio Biomedico della Universita
degli Studi di Sassari, negli anni accademici 1992-93, 1993-94, 1994-95, 1995-96, 1996-97 in qualita di professore a
contratto

= Collaboratore alle attivita didattiche della Cattedra di Biochimica Clinica della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Sassari, quale cultore della materia alle commissioni di esame di Analisi Biologiche ed Assistente
degli studenti nello svolgimento dei lavori relativi a Tesi di Laurea in Analisi Biologiche (e successivamente in
Biochimica Clinica) della Facolta di Medicina e Chirurgia e nella stesura dei relativi elaborati, durante gli anni
accademici 1989-90, 1990-91, 1991-92, 1992-93, 1993-94, 1994-95, 1995-96, 1996-97, 1997-98 e 1998-99

* Docente di Statistica Sanitaria presso i Corsi di Formazione Professionale per Infermieri Professionali nell'anno
scolastico 1993-94

* Docente di Genetica Medica nel Corso di Formazione Professionale per Logopedisti della ASL di Sassari nell'anno
scolastico 1994-95

* Docente di Fisica Medica nel Corso di Formazione Professionale per Logopedisti della ASL di Sassari nell'anno
scolastico 1994-95

= Insegnamento di “Medicina di Laboratorio” nell’ambito del Corso integrato di Semeiotica e Metodologia Clinica,
Biotecnologica e Medicina di Laboratorio (3° anno) del Corso di Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia: anni
accademici 2001-2004
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» Insegnamento di “Biochimica Clinica” nell’ambito del Corso Integrato di Chimica Biologica e Biochimica Clinica
(1° anno) del Corso di Diploma Universitario in Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico: anni accademici 2001-
2004

* Insegnamento di “Analisi biochimico-cliniche” nell’ambito del Corso Integrato di Chimica Medica e Biochimica (2°
anno) del Corso di Diploma Universitario in Ostetrica/o: anni accademici 2001-2004

» Insegnamento di “Biochimica Clinica” nell’ambito del Corso Integrato di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare
Clinica (1° anno) del Corso di Laurea triennale in Tecniche di Laboratorio Biomedico: anni accademici 2002-2004

* Insegnamento di “Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica” nell’ambito del Corso Integrato di Pat. Clin.
Bioch. Clin. Fisiop. Riprod. Umana (2° anno) del Corso di Laurea triennale in Ostetrico/a: anni accademici 2002-
2004

* Insegnamento di “Chimica Clinica” — 3° anno, nell'ambito della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio per gli anni accademici: 2001 — 2004

» Insegnamento di “Biochimica Clinica” — 3° anno, nell'ambito della Scuola di Specializzazione in Scienza
dell’ Alimentazione: anno accademico: 2004

= Nell'ambito della Scuola di Specializzazione in Biochimica Clinica: insegnamento di “Biochimica Molecolare e
Ingegneria Genetica” — 2° anno, anni accademici: 2001- 2004 e insegnamento di “Chimica Clinica II con
esercitazioni” — 3° anno, anni accademici: 2001-2004

= Attivita tutoriale di programmazione, coordinamento e supervisione nella preparazione di numerose tesi di laurea e
specializzazione; attivita tutoriale per il tirocinio pratico valutativo relativo all’esame di abilitazione all’esercizio
della professione di medico-chirurgo (a decorrere dal 09.10.2004)

= Attivita tutoriale, coordinamento e supervisione per gli studenti del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia (4°,
anno di corso) degli specializzandi in Biochimica Clinica per ’allestimento di metodiche analitiche di biochimica
clinica e biologia molecolare clinica

=  Contratto di prestazione d’opera intellettuale con I’Istituto Comprensivo Scuole annesse al Convitto Nazionale
Canopoleno, consistente in 15 ore di lezione presso la Scuola Primaria e la Scuola Secondaria di I grado annesse al
convitto per I’anno scolastico 2010/2011 con decorrenza dal 02/05/2011.

A.A. 2009/2010 Insegnamento a titolo gratuito di “Biochimica Clinica e Biologia
Molecolare Clinica” per n. 24 ore di didattica frontale del Corso di
Laurea in Neurofisiopatologia, presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Sassari.

Dall’A.A. 2007-08 Insegnamento a titolo gratuito di “Disabilita nelle malattie

all’A.A. 2016-17 dell’invecchiamento per numero 24 ore di didattica frontale
del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica,
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Sassari.

Dall’A.A. 2007-08 Insegnamento a titolo gratuito di “Lingua inglese” (Corso integrato
all’A.A. 2016-17 Lingua Inglese I) per numero 48 ore di didattica frontale nell’ambito
di tutti i Corsi delle Professioni Sanitarie dell’Universita di sassari.

Dall’ A.A. 2015 a tutt’oggi Professore a contratto per I’insegnamento di “Prodotti ittici”
Nella 1 Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione e
Benessere dell’Uomo.

Dall’ A.A. 2016 a tutt’oggi Insegnamento di “Scienze dietetiche” nel Corso Integrato di Medicina
Interna II, Geriatria, Oncologia e Scienze Dietetiche, nella Laurea
Magistrale in Medicina e Chirurgia.
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Dall’ A.A. 2016 a tutt’oggi Insegnamento di “Scienze Tecniche e Dietetiche Applicate” nel Corso

di Laurea Triennale in Ostetricia.

Dall’ A.A. 2016 a tutt’oggi Coordinatore del Corso Integrato di “Basi chimiche e biochimiche

degli alimenti e della nutrizione” nel Corso di Laurea Magistrale
in Scienze della Nutrizione e Benessere dell’Uomo.

Dall’ A.A. 2016 a tutt’oggi Insegnamento di “Biochimica nutrizionale” del corso integrato di

“Basi chimiche e biochimiche degli alimenti e della nutrizione”
nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione e
Benessere dell’Uomo.

DOCENZA E ATTIVITA DI TUTORAGGIO NELL’AMBITO DI CORSI DI DOTTORATO

Dal 2020 Componente del Collegio dei Docenti del Corso di Dottorato in Scienze Biomediche

per i seguenti cicli di durata triennale:
- XXXVIciclo (A.A. 2020/2021) a decorrere dal 11/05/2020.

Nell’ambito del suddetto Corso, ha svolto attivita didattica frontale nel settore della
nutrizione umana.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

A) Formazione Scientifica

*

Medico interno (1987-88) presso la Cattedra di Analisi Biologiche dell’Universita di Sassari, all’epoca parte
integrante dell’Istituto di Clinica Pneumologica, e successivamente presso I’Istituto di Chimica Biologica della
medesima Universita.

Attivita formativa e di ricerca (1990-1992) presso i laboratori di Analisi Biologiche del Prof. Francesco Ginesu,
Istituto di Tisiologia e Malattie dell’ Apparato Respiratorio, Universita di Sassari

Attivita formativa presso l’istituto di Statistica Sanitaria dell’Universita di Pavia, diretto dalla Prof. Alessandra
Marinoni dal dicembre 1989 al giugno 1993, dove ha frequentato i seguenti laboratori:

1) laboratorio di epidemiologia della Prof.ssa Luisa Bernardinelli

Attivita formativa e di ricerca (1994-1995) presso 'Istituto di Genetica Clinica della Universita di Cagliari diretto
dal Prof. Licinio Contu

Attivita formativa e di ricerca (1996-2000) presso il Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche
dell’Azienda Ospedaliera San Martino di Genova, dove ha frequentato i seguenti laboratori:

1) Servizio prevenzione arteriosclerosi diretto dal Prof. Stefano Bertolini.

B) Principali indirizzi di ricerca
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1. Dislipidemie genetiche (ipercolesterolemia familiare autosomica dominante, ipercolesterolemia
autosomica recessiva, deficit di lipoprotein lipasi, polimorfismi genetici che modulano
I’espressione della ipercolesterolemia familiare).

SANE AN O

Aspetti epidemiologici, immunologi e clinici del diabete latente autoimmune nell’adulto
Caratteristiche epidemiologiche, genetiche e cliniche della malattia celiaca

Popolazioni caratterizzate da longevita eccezionale nel mondo (Zone Blu)

Relazioni tra alimentazione e longevita eccezionale nell’'uomo

Relazioni tra alimentazione e parametri antropometrici (peso, statura, composizione corporea)

C) Collaborazioni scientifiche nazionali e internazionali

2000-2005

2000-2005

2002-2006

2000-2006

2000-2006

2007-2010

2004-2018

2006-2018

2007-2008

Prof. Stefano Bertolini (Professore Ordinario di Medicina Interna presso 1’Universita
degli Studi di Genova), per lo studio delle dislipidemie primarie con particolare
riguardo all’ipercolesterolemia familiare autosomica dominante e recessiva.

Prof. Sebastiano Calandra (Professore Ordinario di Patologia Generale presso
I’Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia), per lo studio delle dislipidemie
genetiche e dei polimorfismi che regolano il metabolismo del colesterolo.

Prof. James. W. Vaupel (fondatore e direttore del Max Planck Institute for
Demographic Research, Rostock, Germania, e Research Professor presso la Duke
University, Durham, NC) per il progetto di ricerca “Demographic Analyses of Old-
Age Survival on Sardinia” dal 01/10/2001 al 30.09.2005.

Prof. Claudio Franceschi (Universita di Bologna, Dip. Patologia Sperimentale) per
lo studio dei centenari sardi (AKEA)

Prof.ssa Giovanna de Benedictis (Universita della Calabria, Dip. Biologia Cellulare)
Per lo studio dei polimorfismi genici legati alla longevita.

Prof. Francesco Cucca (Professore Ordinario di Genetica Medica all’Universita di
Sassari) per lo studio del diabete autoimmune latente nell’adulto. Il Dr. Pes ha
Partecipato al Programma di Ricerca PRIN dal titolo “Analisi dei pazienti con
Diabete autoimmune latente nell’adulto: reclutamento della casistica e
fenotipizzazione” di cui il Prof. Cucca era coordinatore scientifico

(Prot. 2007KXNKNP_003).

Prof. Michel Poulain (Professor Emeritus presso I’Universita di Tallinn, Estonia) per
lo studio demografico delle popolazioni longeve nel mondo.

Prof. Marcello Arca (Professore Ordinario di Medicina Interna presso 1'Universita
"Sapienza" di Roma e responsabile del Centro di Riferimento Malattie Rare

del Metabolismo Lipidico del Policlinico Umberto I di Roma), per la partecipazione
al Progetto Telethon no. GGP02149 - Aspetti molecolari e cellulari
dell’ipercolesterolemia autosomica recessiva (ARH), inizio 2002, durata anni 2.
Titolare di Ricerca: MARCELLO ARCA (finanziamento assegnato: € 192580)

Prof. Luis Rosero-Bixby (Profesor Emérito de la Universidad de Costa Rica 'y
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2014-2016

2009 a oggi

2007 a oggi

2016 a oggi

2017 a oggi

2017 a oggi

2019 a oggi

2019 a oggi

2018 a oggi

fundador y director del Centro Centroamericano de Poblacion) per lo studio della
popolazione longeva della Costa Rica. Durante la collaborazione con il centro
costaricano il Dr. Pes ha accolto nei suoi laboratori per un periodo di un mese in
qualita di Supervisor e Co-tutor la dottoranda Dr.ssa Carolina Araya al fine del
completamento della tesi di dottorato.

Prof. José Viria (Full professor of Physiology, Departamento de Bioquimica,
Universidad de Valencia, Spagna) per lo studio del trascrittoma negli individui
longevi nonché per 1’organizzazione didattica nell’ambito della Scuola di Dottorato
("Master en Fisiologia", direttore Prof. José¢ Vifia), Facultat de Medicina

y Odontologia, Universita di Valencia, Spagna.

Prof.ssa Christina Chrysohoou (University of Athens, 1% Cardiology Clinic) per lo
Studio della popolazione longeva dell’isola di Ikaria con particolare riguardo ai
Polimorfismi implicati nell’invecchiamento del sistema arterioso.

Prof.ssa Maria Pina Dore (Professore Associato di Gastroenterologia presso

Il Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Sperimentali dell’Universita
di Sassari — Clinica Medica) per lo studio della celiachia e di altre patologie
dell’apparato gastrointestinale nelle quali I’alimentazione riveste un

ruolo importante.

Prof.ssa Liliana Lorettu (Professore Associato di Psichiatria all'Universita degli Studi
di Sassari) per lo studio dei disturbi del comportamento alimentare, in particolare la
diabulimia e il binge eating.

Prof.ssa Eugenia Tognotti (Professore Ordinario di Storia della Medicina e Scienze
Umane all’Universita degli Studi di Sassari) per lo studio degli aspetti storici della
alimentazione con particolare riguardo per la transizione alimentare in Sardegna.

Prof. Diego Francesco Calvisi (Professor at Universitdt Regensburg, Fakultat fiir
Medizin, Institut fiir Pathologie, Germany) per lo studio degli aspetti molecolari
delle neoplasie epatiche. Il Prof. Pes partecipa al progetto PRIN 2017 dal titolo:
“Molecular mechanisms of oncogenesis and personalized therapy approaches for
Cholangiocarcinoma” finanziato dal MIUR il cui Responsabile di Unita di Ricerca
E il Prof. Calvisi.

Prof.ssa Fabrizia Faustinella (Baylor College of Medicine, Houston, TX, USA) per
gli studi sull’etica pubblicativa.

Sig. Jorge Vindas Lopez (Fondatore e Direttore della Asociacion Peninsula

de Nicoya Zona Azul, Costa Rica) per lo studio della popolazione longeva che risiede
in una subregione della Costa Rica nell’ambito di una ricerca internazionale mirata
allo studio delle relazioni tra alimentazione e longevita (Cédula Juridica n°
3-002-745838).

Prof. Sergio Uzzau (Professore Ordinario di Microbiologia e Microbiologia Clinica
All’Universita di Sassari) per lo studio del microbiota nelle malattie autoimmuni.
Inoltre il Prof. Pes partecipa al progetto EPIGENOS (“Epigenetica in Popolazioni
(Isolati GEnetici) caratterizzate per aspetti Nutrizionali, Omici e Salute”) finanziato
Dalla Fondazione di Sardegna (€ 120.000) il cui Responsabile Scientifico ¢ il Prof.
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Uzzau.

2018 aoggi  Prof.ssa lole Tomassini (Professore Ordinario di Fisiologia presso I’Universita
degli Studi di Cagliari) per lo studio dei recettori del gusto in popolazioni longeve
nell’ambito di un finanziamento da parte dell’Universita di Cagliari (Fondo
Integrativo per la Ricerca, FIR 2017-2018) e della Regione Autonoma della
Sardegna - L.R. n. 7/2007.

2020 a oggi  Dr.ssa Pierangela Cabras (Direttrice dell’Istituto Zooprofilattico Sperimentale della
Sardegna) per lo studio delle modificazioni del profilo degli acidi grassi in soggetti
che consumano prodotti a base di latte di capra (progetto finanziato dalla Regione
Autonoma della Sardegna, cod. prog. IZS SA/18 RC). Nell’ambito del progetto il
Prof. Pes ¢ Responsabile Scientifico dell’Unita Operativa 06 che provvede a testare i
prodotti alimentari in soggetti affetti da sindrome metabolica.

Finanziamenti di ricerca

- MIUR, fondi 40% ed ex-40% (cofinanziamento)
- Universita degli Studi di Sassari, fondi ex-60%
- Regione autonoma della Sardegna L.R. 9/8/1950, n 43 — 28 gennaio 1998

- Fondazione Banco di Sardegna

ATTIVITA’ EDITORIALE IN LIBRI E RIVISTE SCIENTIFICHE E ATTIVITA’ DI PEER
REVIEWER

a) Membro dell’Editorial Board delle seguenti riviste

Dal 2018 a oggi Su invito dell’Editor in Chief dell’International Journal of Environmental
Research and Public Health (IJERPH) (http://www.mdpi.com/journal/ijerph,
2017 Impact Factor 2.145) ha accettato di far parte dell’Editorial Board della
suddetta rivista in qualita di Associate Editor

Dal 2018 a oggi Su invito dell’Editor in Chief della rivista Aegean Journal of Medical
Sciences ha accettato di far parte dell’Editorial Board in qualita di Associate
Editor

Dal 2020 a oggi Su invito dell’Editor in Chief il Prof. Pes ha accettato I’incarico di Special
Issue Editor (insieme alla Prof.ssa Maria Pina Dore) della rivista Journal of
Clinical Medicine (ISSN 2077-0383), facente parte della sezione
“Gastroenterology & Hepatopancreatobiliary Medicine”. Link al sito:
https://www.mdpi.com/journal/jcm/special issues?section_id=0&search=heli
cobacter&sort=deadline&view=open&page count=50&query=helicobacter

Dal 2020 a oggi Su invito dell’Editor della rivista Biomedical Reports, Prof. Demetrios
Spandidos, Prof. Pes ha accettato di far parte dell’Editorial Board
Link al sito: https://www.spandidos-publications.com/pages/br/editorial
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Dal 2020 a oggi Su invito dell’Editor in Chief il Prof. Pes ha accettato di far parte
dell’Editorial Board della Rivista International Journal of Public Health in
qualita di Review Editor

b) Revisioni paritarie
Dal 2014 a oggi Peer reviewer di articoli per le seguenti riviste scientifiche di carattere

internazionale. Le revisioni sono visualizzabili nel portale pubblico
di Publons: https://publons.com/researcher/1321881/gianni-pes/peer-review/
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. Journal of Nutrition and Health Sciences, ISSN: 2393-9060

. Nutrients, ISSN: 2072-6643

. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, ISSN: 0939-4753

. Nutrition Reviews, ISSN: 0029-6643
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¢) Revisioni di progetti PRIN

Dal 15 luglio 2009  Revisore per la valutazione di progetti PRIN per conto del Ministero
dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca

d) Libri

G.M. Pes, L. Bernardinelli. Esercizi di statistica per studenti di discipline biomediche. Ed. La Goliardica Pavese s.r.l.,
1993 (ISBN 88-7830-186-8).

G.M. Pes, A. Errigo. Fattori alimentari e longevita in Sardegna. In: L'identificazione della "Zona Blu" dei centenari in
Ogliastra. Ed. Franco Angeli, 2014 (ISBN 9788891708076).

G.M. Pes, M. Poulain. La longevita in Sardegna: una prospettiva storica. In: L'identificazione della "Zona Blu" dei
centenari in Ogliastra. Ed. Franco Angeli, 2014 (ISBN 9788891708076).

G.M. Pes, Ricerca su abitudini alimentari e stile di vita nelle scuole di Villagrande e Villanova Strisaili. In “A cento
anni in buona salute” di Gisella Rubiu. Ed. Taphros, 2014 (ISBN9788874321490), pp. 33-59.

G.M. Pes, Le donne della civilta sarda di montagna. In “Donne sarde” di Gisella Rubiu. Rd. Taphros, 2916 (ISBN
9788874321742), pp. 91-102.

A. Errigo, G.M. Pes, Considerazioni sull’alimentazione in Ogliastra. In “Uomini sardi” di Gisella Rubiu. Ed. Taphros,
2019 (ISBN 9788874322022), pp. 148-155.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
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L. Deiana L, Pes GM, Carru C, Tidore M, Cherchi GM. Assetto lipidico e lipoproteico nella psoriasi. Boll. Soc. It.
Biol. Sper. 1992; 68(12): 755-759

2. Deiana L, Congiu AM, Carru C, Pes GM, Arru G. [Embryotoxicity of fenbendazole in Paracentrotus lividus].
Boll Soc Ital Biol Sper. 1990 Nov;66(11):1137-1144

3. Pirina P., Deiola G., Santoru L., Ostera S., Pes G.M., Santoni N.P.L., Ginesu F. Relazione tra parametri
immunologici periferici e forme cliniche di tubercolosi polmonare. Lotta contro la tubercolosi e le malattie
polmonari sociali 1992; 62(2):289-296

4, Pinna GG, Spano A, Carru C, Pes GM, Delogu G, Miscali AR, Zanetti S, Sisini A. [Peptidase activity and
toxicity of strains of Pseudomonas aeruginosa]. Boll Soc Ital Biol Sper. 1991 Mar;67(3):287-94

5. Pirina P., Ostera S., Pes G.M., Deiola G., Santoru L. Il monitoraggio a lungo termine della teofillinemia durante
trattamento con cortisonici per uso topico. Medicina Toracica, 1993; 15: 109-116

6. Deiana L, Pes GM, Carru C, Campus GV, Tidore MGB, Cherchi GM. Extremely high HDL levels in a patient
with multiple symmetric lipomatosis. Clinica Chimica Acta, 1993; 223(1-2): 143-147

7. Alfano C, Masala M, Pancrazi E, Pes GM, Carru C. La sindrome di Launois-Bensaude: nostra esperienza su 5
casi. Riv. Ital. Chir. Plastica, 1993; 25(1 suppl): 413418
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Deiana L, Pes GM, Carru C, Errigo A, Pettinato S, Carcassi C, Baggio C, and Contu L. Lack of influence of
apolipoprotein E4 on lipoprotein levels in the island population of Sardinia. Eur. J. Clin. Invest., 1998; 28: 290-
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Deiana L, Ferrucci L, Pes GM, Carru C, Delitala G, Ganau A, Mariotti S, Nieddu A, Pettinato S, Putzu P,
Franceschi C, Baggio G. AKEntAnnos. The Sardinia Study of Extreme Longevity. Aging Clin. Exp. Res., 1999;
11(3): 142-149
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Franceschi C. P53 Codon 72 polymorphism and longevity: additional data on centenarians from continental Italy
and Sardinia. Am J Hum Genet. 1999 Dec;65(6):1782-5

Baggio G., Corti M.C., Sartori L., Manzato E., Crepaldi G., Deiana L., Pes G.M., Carru C., Errigo A., Ferrucci
L., Franceschi C. Occurrence of chronic diseases and their impact on physical disability over the whole spectrum
of aging: from 65 to over 100 years of age. Z. Gerontol. Geriatr., 1999; 32(6): 420-424

Deiana L, Garuti R, Pes GM, Carru C, Errigo A, Rolleri M, Pisciotta L, Masturzo P, Cantafora A, Calandra S,
Bertolini  S.Influence of B°-thalassemia on the phenotypic expression of heterozygous familial
hypercholesterolemia: a study of patients with familial hypercholesterolemia from Sardinia. Arterioscl. Thromb.
Vasc. Biol., 2000; 20(1): 236-243

Bertolini S, Simone ML, Pes GM, Ghisellini M, Rolleri M, Bellocchio A, Elicio N, Masturzo P, Calandra S.
Pseudominance of lipoprotein lipase (LPL) deficiency due to a nonsense mutation (Tyr302>Term) in exon 6 of
LPL gene in an Italian family from Sardinia (LPLOIbia). Clin Genet. 2000 Feb;57(2):140-7

Franceschi C, Motta L, Valensin S, Rapisarda R, Franzone A, Berardelli M, Motta M, Monti D, Bonaf¢ M,
Ferrucci L, Deiana L, Pes GM, Carru C, Desole MS, Barbi C, Sartoni G, Gemelli C, Lescai F, Olivieri F,
Marchegiani F, Cardelli M, Cavallone L, Gueresi P, Cossarizza A, Troiano L, Pini G, Sansoni P, Passeri G, Lisa
R, Spazzafumo L, Amadio L, Giunta S, Stecconi R, Morresi R, Viticchi C, Mattace R, De Benedictis G, Baggio
G. Do men and women follow different trajectories to reach extreme longevity? Aging Clin Exp Res, 2000;
12(2), 77-84
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Bertolini S, Cantafora A, Averna M, Cortese C, Motti C, Martini S, Pes GM, Postiglione A, Stefanutti C, Blotta
I, Pisciotta L, Rolleri M, Langheim S, Ghisellini M, Rabbone I, Calandra S. Clinical expression of Familial
Hypercholesterolemia in clusters of mutations of the LDL receptor gene that cause a receptor-defective or
receptor-negative phenotype. Arterioscler Thromb Vasc Biol, 2000; 20: e41-e52

Cossu M., Carru C., Pes G.M., Satta R., Mura A., Errigo A., Sanna S., Naitana A., Deiana L., Sorba G., and
Pinna G.G. Plasma homocysteine levels and C677T MTHFR gene polymorphism in stable renal graft recipients.
Transplantation Proceedings, 2001; 33: 1156-1158

Passarino G, Underhill PA, Cavalli-Sforza LL, Semino O, Pes GM, Carru C, Ferrucci L, Bonafé¢ M, Franceschi
C, Deiana L, Baggio G, De Benedictis G. Y chromosome binary markers to study the high prevalence of males
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139

C. Carru, A. Zinellu, G.M. Pes, G. Marongiu, B. Tadolini, L. Deiana. Ultrarapid capillary electrophoresis
method for the determination of reduced and oxidized glutathione in red blood cells. Electrophoresis 2002; 23,
1716-1721
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measurement. Electrophoresis. 2003;24:2796-2804
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Caruso C. Association between the HFE mutations and longevity: a study in Sardinian population. Mech Ageing
Dev. 2003;124:529-32
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Franceschi C, Caruso C. Association between the HLA-DR alleles and longevity: a study in Sardinian
population. Exp Gerontol. 2003;38:313-8
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capillary electrophoresis J. Chromatogr. A 2003; 1017: 233-238
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2004;39:1423-9
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dell’ Arteriosclerosi (SISA) e in veste di Segretario (sezione Sardegna) nel sessennio
2013-2018.

2018 Partecipazione su invito al Global Wellness Summit 2018 in qualita di delegato dal
6 all’8 ottobre 2018, Cesena, Italy.

PREMI SCIENTIFICI:

1998 In occasione del XXX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica, tenutosi dal 6 al 9
ottobre a Venezia gli ¢ stato assegnato un premio premio per la
migliore comunicazione dal titolo «Caratterizzazione genetico-molecolare
dell'ipercolesterolemia familiare in Sardegna».

29 maggio 2011 Cittadinanza onoraria conferita dal comune di Villagrande Strisaili (OG)
per gli studi scientifici sulla longevita condotti nella popolazione di tale
comune.

TERZA MISSIONE E PUBLIC ENGAGEMENT

11 Prof. Pes ha dato un contributo rilevante alla diffusione dei risultati delle sue ricerche nell’ambito
della cosiddetta Terza Missione dell’universita. In particolare, ha intrattenuto rapporti con i mezzi
di comunicazione di massa (stampa, televisioni nazionali e straniere) soprattutto al fine di una
disseminazione dei risultati delle ricerche sulla longevita in ambito mondiale e, nella fattispecie, del
ruolo dell’alimentazione nella promozione una vita sana e duratura. Nell’ambito
dell’organizzazione delle manifestazioni per ’EXPO 2015 il Prof. Pes ha ricoperto funzioni di
consulenza sia per la Regione Autonoma della Sardegna, sia per la Regione Marche.

1) CONVEGNI, CONFERENZE STAMPA E INTERVISTE IN ITALIA E
ALL’ESTERO

4 febbraio 2002 Conferenza stampa, con partecipazione del Magnifico Rettore dell’Universita
di Sassari Prof. Alessandro Maida, del Preside della Facolta di Medicina Prof.
Giulio Rosati, del sindaco di Sassari e dell’ Assessore Regionale alla Sanita.
Programma: illustrare gli scopi ed i piu significativi dati raccolti dagli studiosi
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25 ottobre 2008

29 maggio 2011

Ottobre 2011

Maggio 2012

25 ottobre 2014

30 marzo 2015

5 marzo 2016

16 marzo 2017

7 giugno 2017

9 settembre 2017
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A Kent’Annos (AKeA), che dal 1997 si occupano dello studio della longevita
in Sardegna.

Cofirmatario della "Dichiarazione di Sunchang" in qualita di rappresentante
dell'Ttalia, in occasione della fondazione della Comunita della Longevita
(Italia - Giappone - Corea del Sud) a Sunchang, Corea del Sud.

Conferimento della cittadinanza onoraria da parte del comune di Villagrande
Strisaili per meriti scientifici, in particolare per il riconoscimento del primato
mondiale di longevita del comune sardo.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=sSqJc3SEhhw

Co-organizzatore inseme al Prof. Sang Chul Park del “1st Korea-Italy
Symposium on genetic and non-genetic determinants of successful aging”,
patrocinato dalla Gachon University, Corea, e dall’Ambasciata Italiana

in Corea. Nel corso del simposio ha anche presentato la relazione “Population
longevity: the role of non-genetic factors”.

Link: https://theseoultimes.com/ST/?url=/ST/db/read.php%3fidx=10975

Relatore su invito al 80th EAS Congress dal titolo “The Sardinian Longevity
Blue Zone overlaps with an area of reduced cardiovascular mortality. Milano,
maggio 2012.

Relazione su invito dal titolo: «Longevita e identita in Sardegnax.
CONVEGNO ANCIperEXPO, Alimentazione e longevita in
Sardegna. Cagliari, 25 ottobre 2014.

Organizzazione dell’evento a carattere divulgativo “Sardegna, isola
della qualita della vita” tenutosi il 30 marzo 2015 dalle ore 10:00 alle
ore 18:00 presso la Camera di Commercio di Sassari, nell’ambito delle
manifestazioni EXPO 2015.

Relatore su invito a Seulo, insieme all’assessore regionale in carica
alla sanita, per illustrare la scoperta delle Zone Blu. In tale occasione ¢
stato istituito 1’Osservatorio della longevita Sardinia Blue Zone e il
Prof. Pes ha accettato di dirigerlo per il primo triennio. Seulo, 5 marzo
2016.

Relatore su invito sul tema “Zones Bleu: Aires de longévité
exceptionnelle de par le monde”. Corte (Corsica) 16 marzo 2017.

Relatore su invito del professor Sergio Pimpinelli dell’Universita di
Roma — La Sapienza, sul tema “Sardinia's exceptional longevity: A
journey through genes, environment and diet” al seminario
internazionale tenutosi a Serdiana il 7 giugno 2017.

Relatore su invito della professoressa Christina Chrysohoou della
National & Kapodistrian University of Athens, Cardiology
Department, sul tema “Biomarkers of exceptional longevity in the
Sardinian Blue Zone”. Atene (GR) 9 settembre 2017.


https://www.youtube.com/watch?v=sSqJc3SEhhw
https://theseoultimes.com/ST/?url=/ST/db/read.php%3fidx=10975
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16-18 novembre 2017

5 maggio 2018

16 maggio 2018

1° giugno 2018

6-8 ottobre 2018

14 novembre 2018

2018

18 febbraio 2019

6 aprile 2019

2019

26 agosto 2019
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Partecipazione in qualita di rappresentante dell’Osservatorio
Sardinia Longevity Blue Zone al «Blue Zone Global Encounter»
tenutosi a Nicoya, Costa Rica, nel novembre 2017.

Evento al link: https://www.youtube.com/watch?v=0AD5Xd_4Jos

Relatore su invito presso il Circolo dei Sardi di Villorba (TV) sul tema
della longevita in Sardegna. Villorba, 5 maggio 2018.

Relatore su invito da parte del Prof. Sergio Pimpinelli nella conferenza
divulgativa organizzata dall'Istituto Pasteur di Roma al Teatro Valle
nell'ambito del progetto Eureka! — Roma 2018 varato dal comune
dedicato alla comunicazione scientifica. Il tema della relazione era
centrato sulle popolazioni longeve.

Relatore su invito presso il Circolo dei Sardi di Carnate (pr. di Monza
e della Brianza) sul tema della longevita. Carnate, 1° giugno 2018.

Partecipazione in qualita di Delegato al Global Wellness Summit
tenutosi a Cesena.
Evento al link: https://www.youtube.com/watch?v=svIVStnoYkA

Relatore su invito da parte del Prof. Tony Fogacci dell’Universita di
Corte (Corsica) sul tema “Aspects alimentaires, les avancées
scientifiques du projet Blue Zone” in occasione di un seminario
multidisciplinare. Corte, 14 novembre 2018.

Partecipazione, insieme al nutrizionista Prof. Valter Longo, alla
Docuserie “Zac Efron: down to earth” (Netflix) la cui puntata relativa
alla Sardegna ¢ stata rilasciata il 10 luglio 2020.

Relatore su invito da parte della Prof. Maria Petronilla Penna
(Professore Ordinario di Psicologia Generale presso il Dipartimento
Di Pedagogia, Psicologia, Filosofia dell’Universita di Cagliari) sul
tema della longevita in Sardegna. Cagliari 18 febbraio 2019.

Relatore su invito presso il Circolo dei Sardi di Vercelli sul tema della
longevita eccezionale della popolazione sarda. Vercelli, 6 aprile 2019.

Partecipazione al documentario Kentannos, per la regia Victor Cruz.
Il documentario racconta le storie di persone provenienti dalle varie
Zone Blu (popolazioni longeve) che, arrivate alla soglia dei cent’anni,
sono accomunate da un legame profondo con la vita e la famiglia.
Link al sito: https://www.kinoproduzioni.com/kentannos

Relatore su invito da parte della Professoressa Anna Maria Colavitti
(Professore Associato in Tecnica e Pianificazione urbanistica presso
L’Universita di Cagliari) su tematiche legate alla longevita “La
longevita in Sardegna: un viaggio attraverso i geni, il cibo e
'ambiente” in occasione delle giornate del Laboratorio del cammino
tenutosi dal 24 agosto al 3 settembre in Ogliastra (Bari Sardo-
Cagliari).


https://www.youtube.com/watch?v=OAD5Xd_4Jos
https://www.youtube.com/watch?v=svIVStnoYkA
https://www.kinoproduzioni.com/kentannos
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26 ottobre 2019 Relatore su invito al “Decennale del Convegno Internazionale sulla

longevita in Italia, scienza, medicina, storia dell'alimentazione,
antropologia del cibo, enogastronomia e turismo nelle aree della
longevita”, Villagrande Strisaili, 26 ottobre 2019.

Evento al link: https://www.lestradedelvino.com/articoli/
a-villagrande-strisaili-il-decennale-del-convegno-internazionale-sulla-
longevita-in-italia/

Luglio 2020 Intervista nel corso del programma televisivo “Sardegna d’amare.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Centenari di Sardegna”.
Evento al link: https://youtu.be/oWQjlY Ccwno

2) INTERVISTE/ARTICOLI SU QUOTIDIANI E PERIODICI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

«Monte-Carlo Wine Festival» di Luigi Mattera. Il Foglio Italiano, luglio 2010, pag. 33.

Pes GM, Tolu F. «L’Ogliastra al centro degli studi sulla longevita» Ogliastra Sanita, anno 4, numero 11, marzo
2010, pag. 7.

Pes GM. «Le nostre Zone Blu sfidano Okinawa, Egeo ¢ Costa Rica». La Nuova Sardegna, 8 ottobre 2012, pag. 9.

Pes GM. «La formula della longevita custodita in un’isola greca». Corriere della Sera, 5 novembre 2012, pag.
27.

«Adopting the Habits of the World’s Longest Living People». Health Review, March 26, 2012.

«La Sardegna e un ricercatore sassarese insegnano come vivere a lungo». Tottus in pari, dicembre 2012, pag. 17.
«Learn the Secrets to Healthy, Long Life!». Atenas Today, n. 94, 23 ottobre 2012, pag. 23.

«A Greek island’s secret for a long, healthy life is unraveled». New York Times, October 30, 2012, pag. 5.

Pes GM. «Scano, il record di longevita ai fratelli Cocco?». L’Unione Sarda, 31 agosto 2012, pag. 28.

«The colour of longevity». The Vermilion Voice, 8 aprile 2013, Pag. 8.

«I segreti della longevita e dei centenari in Sardegna» di Andrea Nardini. Roma Nord Magazine 6 aprile 2013,
pag. 28.

«In Sardegna la dieta dei centenari». EXPO 2015, 22 dicembre 2014, pag. 55.
«Longevi. Nati per durare ma per invecchiare bene». Corriere della Sera, 27 ottobre 2014, pag. 23.

Pes GM. «Vino rosso e longevita. Verita scientifica o montatura mediatica?». Sassari Medica, febbraio 2014, pag.
28.

«Das Geheiminis der Alten» di Katie Breen. Korper & Seele, 2014.
«Vivere felici fino a cent’anni anni. Ecco le oasi mondiali» di Paolo Mastrolilli. La Stampa, 15 dicembre 2014.
«Sardegna, isola di centenari» di Vito Cogoni. L’Indro, 7 aprile 2015.

«Al Forum internazionale di Milano i risultati del Longevity Check-up, Italia Longeva e Inrca spiegano le “Blue
Zone” e la qualita della vita marchigiana». Senza Eta, n° 70, luglio-agosto 2015.

«Cosa mangi: ecco il segreto delle Zone Blu». Senza Eta, n° 71, settembre-ottobre 2015.


https://www.lestradedelvino.com/articoli/
https://youtu.be/oWQjlYCcwno
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Pes GM. «Tra medicina e leggenda. Luoghi comuni sulla longevita dei sardi». Sassari Medica, dicembre 2015,
pag. 36.

Pes GM. «Sardegna, terra di centenari». Il Giornale, 18 giugno 2015, pag. 35.

Pes GM. «Longevity is what we eat and...?». Forum Internazionale su alimentazione, stili di vita ¢ longevita.
Roma 10 giugno 2015.

«Longévité: et si le secret était dans vos muscles 7». ALTERNATIF bien-étre, Septembre 2015, n° 108.

“Sardegna, isola della qualita della vita — cibi per la salute dalla terra dei centenari”. Incontro presso Padiglione
Cibus é Italia moderato da Eleonora Cozzella, giornalista dell’Espresso. Milano, 24 luglio 2015.

«La vie eternelle». Society, n° 66, 2016.

Seminario «Une population & longévité exceptionnelle dans les montagnes de Sardaigne: la Zone bleu» tenutosi
alla Biblioteca Universitaria Jean-Toussaint Desanti, Universita di Corte (Corsica) il 19 aprile 2016, in
collaborazione con i professori Tony Fogacci e Paola Camuffo dell’Universita di Corte.

«Se gli inglesi comprano il segreto sardo della longevita». Pagina 99, 26 agosto 2016, pag. 10.

«l ballu tundu fa bene alla salute». La notte dei ricercatori, Universita degli studi di Cagliari, 29-30 settembre
2016. Moderatore Flavia Corda; interventi di Giuseppe Mercuro, Francesco Marrosu, Lucia Cugusi, Paolo Solla,

Giovanni Mario Pes.

«The places where people live longer». Double Pyramid 2016 (Barilla Center for Food and Nutrition), 1°
dicembre 2016.

Contributo all’articolo «Sardinia, Italy. A diet from the world’s longest-lived men» del giornalista Dan Buettner,
comparso nel numero speciale 1 gennaio 2016 di National Geographic.

«Die Methusalem-Formely, intervista alla rivista settimanale tedesca Der Spiegel del 30/04/2016, pp.104-110
sulla differenza di genere della longevita.

«Cento anni e non sentirli» di Sandro Orlando. Style Magazine, 2017.

«Chi non vorrebbe vivere una vita lunga e in salute?» di Alessandra Piazza. Journal of Culinary Nutrition,
ottobre 2017, n° 8.

Pes GM. «Akentannos». La Regione, 2 gennaio 2018, pag. 2.

Co-organizzatore assieme al Dr. F. Tolu dell’evento “Obesita 2.0” 1° Giornata Medica dell’Obesita (Evento ECM
n. 2603-258925) presso la Sala Conferenze Villino Ricei, Sassari, il 5 aprile 2019.

«Foods to live by», intervista alla rivista mensile National Geographic del gennaio 2020 (“Pain”), pp.105-121

sulla dieta delle popolazioni longeve (giornalista Dan Buettner), ripresa anche dall’edizione italiana del prestigioso
periodico (speciale “Salute”), 3 gennaio 2020, pp. 70-85.

3) PARTECIPAZIONE A TRASMISSIONI TELEVISIVE

eDocumentario RR0127/C ITALY: CENTENARIANS in Roving Report, Associated Press Television News. 7
luglio 2001.

Documentario “Onsterfelijk als Goden”, in OverLeven andato in onda domenica 11 novembre 2001, TV
flamminga.
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Trasmissione “Novita in Medicina” (condotta da Rossella Rivano, 14/02/2002) da TeleSalute Video 1 srl, Roma.
«Geo & Geo» RAI3, puntata del 12 ottobre 2016 condotta da Sveva Sagramola.

«Linea Verde» RAI1, puntata del 28 febbraio 2016 condotta da Patrizio Roversi e Daniela Ferolla.

«Il mondo insieme». TV2000, puntata del 29 gennaio 2017 condotta da Licia Colo.

«Bel tempo si spera». TV2000, puntata del 13 marzo 2017 condotta da Lucia Ascione.

«Mi manda Rai 3». RAI3, puntata del 30 novembre 2017 condotta da Salvo Sottile.

4) MISCELLANEA

Menzione onorevole nella prefazione e nel capitolo 4 del libro "The Blue Zones: Lessons for Living Longer from
the People Who've Lived the Longest, by Dan Buettner (National Geographics, Ed. 2008 e 2015)

Membro del Consorzio Interuniversitario "National Institute of Biostructures and Biosystems" - LN.B.B. dal 01-01-
2011

Menzione onorevole nella prefazione e nel capitolo 2 del libro "The Village Effect", by Susan Pinker, Random
House Canada, 2014

Menzione onorevole nel libro "I segreti della lunga vita", di Umberto Veronesi, ISBN - EAN: 9788809798557, Ed.
Giunti, prima edizione: marzo 2015

Menzione onorevole nel libro "Das Geheimnis der Hundertjéhrigen von Sardinien: Wie auch Sie mit mediterraner
Lebensweise gesund und gliicklich alt werden Broschiert" di Ulla Rahn-Huber, 15. August 2016. URL:
https://books.google.it/books/about/Das_Geheimnis_der Hundertj%C3%A4hrigen von_S
.html?id=MU8SDAAAQBAJ&redir_esc=y

Sitografia:

RSP AN ANl ol S e

11.
12.

http://en.wikipedia.org/wiki/Blue Zone/

https://it.wikipedia.org/wiki/Zona_blu
https://www.bluezones.com/about/organization/advisors/
http://www.ikariaconsulting.it/blue-zones

http://www.etnografia.it/?p=51

http://www.hermanu.it/bluezone.php
https://www.huffingtonpost.com/wm-scott-page/blue-zones b 7162748 html
https://lecasedelfolletto.blogspot.it/2016/03/blue-zones-riconoscimenti-sei-comuni-in.html
http://www.lanuovasardegna.it/regione/2016/03/06/news/comuni-blue-zone-5-paesi-sardi-
con-marchio-doc-della-lunga-vita-1.13077451
http://www.labarbagia.net/notizie/attualita/10138/nasce-sardinia-blue-zone-losservatorio-
sulla-longevita

https://www.uniss.it/eventi/longevita-e-identita-sardegna-blue-zone-quest
https://www.huffingtonpost.it/2014/12/15/blue-zones-longevita-sardegna n_6325446.html


http://www.ucl.ac.uk/fh/muttab.html
https://it.wikipedia.org/wiki/Zona_blu
https://www.bluezones.com/about/organization/advisors/
http://www.ikariaconsulting.it/blue-zones
http://www.etnografia.it/?p=51
http://www.hermanu.it/bluezone.php
https://www.huffingtonpost.com/wm-scott-page/blue-zones_b_7162748.html
https://lecasedelfolletto.blogspot.it/2016/03/blue-zones-riconoscimenti-sei-comuni-in.html
http://www.lanuovasardegna.it/regione/2016/03/06/news/comuni-blue-zone-5-paesi-sardi-con-marchio-doc-della-lunga-vita-1.13077451
http://www.lanuovasardegna.it/regione/2016/03/06/news/comuni-blue-zone-5-paesi-sardi-con-marchio-doc-della-lunga-vita-1.13077451
http://www.labarbagia.net/notizie/attualita/10138/nasce-sardinia-blue-zone-losservatorio-sulla-longevita
http://www.labarbagia.net/notizie/attualita/10138/nasce-sardinia-blue-zone-losservatorio-sulla-longevita
https://www.uniss.it/eventi/longevita-e-identita-sardegna-blue-zone-quest
https://www.huffingtonpost.it/2014/12/15/blue-zones-longevita-sardegna_n_6325446.html
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13.
14.

15.
16.

17.
18.

https://www.youtube.com/watch?v=QaWN5zRiqzM
http://www.lanuovasardegna.it/nuoro/cronaca/2018/04/07/news/tortoli-in-biblioteca-si-parla-
di-donne-e-buon-cibo-1.16686690?ref=search

http://www.ucl.ac.uk/th/muttab.html Pes GM, mutaz. 486: del G at 1778 (FH Sassari-1)
http://www.telethon.it/ilmotoredellaricerca/AbstractRicercalnCorsoFull.asp?TelethonGrantN
ita=GGP02149 Progetto Telethon GGP02149 finanziato
http://www.canvas.be/html/canvas_web/archief/overleven/2001 45/meerinfo.html

Il progetto dal titolo “Apolipoprotein A5 gene variants and triglyceride levels in diabetic
patients” ¢ stato accolto nel database internazionale dell' IFMSA presente nel web site:
www.ifmsa.net/public

Sassari, 7 marzo 2023

Tlolous Howi J2


https://www.youtube.com/watch?v=QaWN5zRiqzM
http://www.lanuovasardegna.it/nuoro/cronaca/2018/04/07/news/tortoli-in-biblioteca-si-parla-di-donne-e-buon-cibo-1.16686690?ref=search
http://www.lanuovasardegna.it/nuoro/cronaca/2018/04/07/news/tortoli-in-biblioteca-si-parla-di-donne-e-buon-cibo-1.16686690?ref=search
http://www.ucl.ac.uk/fh/muttab.html
http://www.telethon.it/ilmotoredellaricerca/AbstractRicercaInCorsoFull.asp?TelethonGrantN_ita=GGP02149
http://www.telethon.it/ilmotoredellaricerca/AbstractRicercaInCorsoFull.asp?TelethonGrantN_ita=GGP02149
http://www.canvas.be/html/canvas_web/archief/overleven/2001_45/meerinfo.html
http://www.ifmsa.net/public

