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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
S C I E N T I F I C O - P R O F E S S I O N A L E   

 

 

 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome, Nome  NIVOLI, ALESSANDRA MATILDE ANTONINA 

 

Indirizzo personale   Via Luna e Sole n°55, 07100; Sassari (Italia) 

Indirizzo lavoro   Clinica Psichiatrica, Palazzo delle Medicine, Viale San Pietro n° 8, 07100, Sassari 
(Italia) 

Telefono / Fax   +39 079 2644640  +39 079 2644643    +39 3395872595;  

E-mail   anivoli@uniss.it ;  

 

Nazionalità  Italiana 

Data e luogo di nascita  SASSARI, 1 AGOSTO 1977 

 

 

 

 

 

POSIZIONE LAVORATIVA ATTUALE  - Direttore SSD Clinica Psichiatrica, Azienda Ospedaliero-Universitaria, Sassari. 

- Professore Associato (II Fascia)(MEDS/11/A-Psichiatria), tempo indeterminato Clinica 
Psichiatrica, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia, Università degli Studi di 
Sassari. 

- Dirigente medico, specialista in Psichiatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria, Sassari. 

- Responsabile Unità di Vittimologia, Trauma e Prevenzione della violenza, Clinica 
Psichiatrica, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia, Università degli Studi di 
Sassari. 

- Presidente Corso di Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi 
Cognitivi, Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali, Università degli Studi di Sassari.  

   
INQUADRAMENTO    AREA MIN. 06 - Scienze mediche 

GSD 06/MEDS-11 

SSD: MEDS-11/A– Psichiatria 

SC: 06/D5 – PSICHIATRIA 

 

INDICI BIBLIOMETRICI  Abilitazione scientifica Nazionale (30-03-2016) Professore Associato (II fascia) in Psichiatria.  

- Numero articoli: 85 

- Numero citazioni: 1316  

- H index: 20   
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BIOSKETCH  Alessandra M.A. Nivoli è medico psichiatra, Professore Associato in Psichiatria presso 
l’Università degli Studi di Sassari, dove dirige la Clinica Psichiatrica e coordina l’Unità di 
Vittimologia, Trauma e Prevenzione della Violenza. Specialista in psichiatria clinica e 
forense, ha maturato esperienze di ricerca internazionali presso l’Università di Barcellona e 
ha conseguito un Master in Affective Neuroscience presso l’Università di Maastricht. È 
autrice di oltre 80 pubblicazioni scientifiche indicizzate e membro del collegio di dottorato in 
Scienze Biomediche. La sua attività clinica, accademica e di ricerca si concentra 
principalmente sui disturbi dell’umore, la vittimologia e le strategie di prevenzione della 
violenza di genere.Svolge attività didattica presso l’Università di Sassari e presso l’Università 
di San Marino. Docente presso l’Universtà Nexum nel corso di Dottorato in Psicoterapia della 
Gestal (Mexico). Presidente del Corso di Studi in Scienze e tecniche psicologiche dei 
processi cognitivi (università di Sassari). 

 
 
 
 
 

DICHIARA, consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 
del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 per il 
caso didichiarazione mendace e 
falsità in atti, sotto la propria 
responsabilità, di essere in possesso 
delle seguenti caratteristiche, come 
di seguito specificato nel proprio CV.   

 Di essere in possesso della laurea in Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, conseguita 
presso la Università degli studi di Sassari, in data 13 novembre 2002, con la tesi sperimentale 
“Disturbi del Comportamento Alimentare e Comorbidità”, (votazione finale 110/110 e lode).   
 

 

 Di essere in possesso del diploma di specializzazione in “Psichiatria e psicoterapia”, 
conseguita presso la Università degli studi di Sassari, in novembre 2006, con la tesi 
sperimentale sperimentale “Spettro dell’umore e comportamento violento” (Votazione finale: 
50/50 cum laude).   

 

 Di essere in possesso del titolo di Master Internazionale di II livello sui disturbi affettivi 
(International Master in Affective Neuroscience, Sede Università di Maastricht –Olanda), 
conseguito nel 2009 con la discussione della Tesi finale “Treatment of Bipolar Disorder: a 
systematic review of current guidelines” Direttori Prof. Eduard Vieta (Barcellona), Prof. 
Giampaolo Perna (Milano). 

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
• Date  Ottobre 2022-Giugno 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Master Universitario in Psichiatria Legale. DU Psychiatrie légale (DUA721). Universitè Paris 
Descartes-Universitè de Paris., Universitè de Paris Sud, Universitè de Paris-Saclay. GHU Paris 
Psychiatrie et Neurosciences 

• Principali materie / abilità professionali     

• Qualifica   Master II livello 

• Livello nella classificazione nazionale   Internazionale 

 

• Date  04-04-2016 al 08-04-2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 “Corso di perfezionamento in Revisioni Sistematiche e Metanalisi per 

la produzione di linee guida evidence-based in ambito sanitario- Methodo Cochrane". 

’Università degli Studi di Verona, Dir. Prof. Corrado Barbui. 

• Principali materie / abilità professionali   Acquisizione ed approfondimento di capacità nell'ambito della ricerca e della metodologia 

• Qualifica    

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale 

 
• Date  Ottobre 2011-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università di Barcellona (Spagna). Unità dei Disturbi Bipolari (Dir.Prof. Eduard Vieta), Hospital 
Clinic i Provincial, IDIBAPS, CIBERSAM. Barcelona 

• Principali materie / abilità professionali   Tesi dottorale sui Disturbi Dell’umore. Disturbo Bipolare. Trattamento. Polarità predominante.  

• Qualifica conseguita  Studente nella scuola di Dottorato di ricerca (PhD) 

• Livello nella classificazione nazionale   Internazionale 

 

• Date  Luglio 2006-Luglio 2009 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 International Master in Affective Neuroscience. Università di  Maastricht (Olanda); Università di 
Firenze (Italia); Università di Tel  Aviv (Israele) e Università di Bristol (Regno Unito). 

• Principali materie / abilità professionali   Disturbi Psichiatrici affettivi ed ansiosi: Biologia, Clinica, farmacologica e Ricerca. Tesi finale 
“Treatment of Bipolar Disorder: a systematic review of current guidelines” Direttori Prof. Eduard 
Vieta (Barcellona), Prof. Giampaolo Perna (Milano). 

• Qualifica conseguita  Diploma di Master in Affective Neuroscience (International Master Degree) 

• Livello nella classificazione nazionale   Internazionale 

 
• Date  Novembre 2002-Novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psichiatria Clinica e psicoterapia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Sassari. 

• Principali materie / abilità professionali   Psichiatria clinica e psicofarmacologia (assistenza, ricerca) e psichiatria forense. Tesi 
sperimentale “Spettro dell’umore e comportamento violento”. Votazione finale: 50/50 cum laude. 

• Qualifica conseguita  Medico specialista in psichiatria, Psichiatra e psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale 

 

• Date  Settembre 1996-Novembre 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia; Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Sassari.  

• Principali materie / abilità professionali   Tesi sperimentale “Disturbi del comportamento alimentare  e comorbidità” Votazione finale: 
110/110 cum laude. 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale 

 

• Date  Settembre 1991-Luglio 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Diploma Liceale. Liceo Classico Statale “D.A.Azuni”, Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Letteratura italiana; letteratura e grammatica greca e latina; letteratura e grammatica francese. 
Storia, geografia, folosofia, chimica, storia dell’arte, matematica, biologia, astronomia, fisica. 

• Qualifica conseguita  Diploma superiore di studi classici 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale 

 
 
 
 
 
 
 
   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date    OTTOBRE 2021 -ATTUALMENTE 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Sassari.  

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Medicina Chirurgia e farmacia, dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociale.  

• Tipo di impiego  Presidente del Corso di LAurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche dei processi 
cognitivi (l-24) 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento, Docenza 

 

• Date    Gennaio 2021 -attualmente 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Sassari. Azienda Ospedaliero-Universitaria, Sassari 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Medicina Chirurgia e farmacia.  

• Tipo di impiego  Direttore  Clinica psichiatrica 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza clinica, Ricerca, Docenza, direzione struttura 

 

• Date    Gennaio 2018-attualmente 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Sassari. 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Medicina Chirurgia e farmacia.  
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• Tipo di impiego  Responsabile unità di Vittimologia, trauma, prevenzione della violenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca, Docenza, terza missione, direzione 

 

• Date    NOVEMBRE 2018 -ATTUALMENTE 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Sassari. Azienda Ospedaliero-Universitaria, Sassari. 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Medicina Chirurgia e farmacia.  

• Tipo di impiego  Professore associato. In Psichiatria, Dirigente Medico. Tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza, ricerca, docenza 

 

• Date    Maggio 2005-attualmente 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Sassari. Azienda Ospedaliero-Universitaria, Sassari. 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Medicina e Chirurgia.  

• Tipo di impiego  Ricercatore Universitario confermato in Psichiatria, Dirigente Medico. Tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza, Ricerca, Docenza 

 

• Date   Gennaio 2012-Dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Rio Hortega, Fundacion Carlos III, Ministero della Ricerca e della Innovazione, (Spagna) 

• Tipo di azienda o settore  Unità di Disturbi Bipolari, Dipartimento di Psichiatria, Università di Barcellona, IDIBAPS. 

• Tipo di impiego  Ricercatore Clinico 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca, Docenza, Assistenza 

 

• Date   Gennaio 2010-Dicembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Unità di Disturbi Bipolari, Università di Barcellona. (Spagna) 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psichiatria, Università di Barcellona, IDIBAPS, CIBERSAM. 

• Tipo di impiego  Ricercatore Clinico 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca 

 

• Date   Dicembre 2006-Settembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa Circondariale di Sassari, San Sebastiano  

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Giustizia (Italia) 

• Tipo di impiego  Consulente medico specialista (psichiatra) 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psichiatrica 

 

• Date   Maggio 2003-Dicembre 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Locale, n 1. Sassari  

• Tipo di azienda o settore  Guardie Mediche Territoriali 

• Tipo di impiego  Medico di urgenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza medica generale in urgenza 

 
 
 

ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 
 

• Date  Ottobre 2013-attualmente 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari. 

• Principali materie / abilità professionali   Attività ambulatoriale quotidiana: 

 Psichiatria generale attraverso colloqui e visite individuali; (disturbi ad insorgenza 
nell’infanzia, Schizofrenia ed altri disturbi psicotici, disturbi dell’umore unipolari e 
bipolari, disturbi alimentari, disturbi ossessivi, disturbi d’ansia, disturbi gravi della 
personalità, deficit mentali, disturbi da abuso di sostanze, disturbi comportamentali in 
demenze etc). 

Attività di psicoterapia di gruppo: 

 specifici disturbi psichiatrici, quali disturbi dell’alimentazione, deficit mentali, isturbi 
bipolari 

Attività di consulenza specifica e collaborazione con altre cliniche. 
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Supervisione clinica: 

 Supervisione clinica ai medici specializzandi: valutazione diagnostica e trattamento.  

• Qualifica   Specialista in Psichiatria, Ricercatore Universitario a tempo indeterminato. Dirigente medico 
AOU Sassari.  

• Livello nella classificazione nazionale   nazionale 

 
• Date  Gennaio 2012-Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto   Rio Hortega, Fundacion Carlos III, Ministero della Ricerca e della Innovazione, Unità dei Disturbi 
Bipolari, Hospital clinic i provincial, Università di Barcellona (Spagna). 

• Principali materie / abilità professionali   Psichiatria clinica, trattamento farmacologico e psicoeducazione 

Attività ambulatoriale per i disturbi affettivi, in particolare i disturbi bipolari.  

Terapia psicoeducazionale per i disturbi bipolari 

Attività di reparto di degenza psichiatrica (acuto) per pazienti con Disturbo Bipolare 

Psichiatria di urgenza 

• Qualifica conseguita  Medico specialista in psichiatria 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale 

 

• Date  Gennaio 2011-ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto   Unità per il disturbo Borderline di Personalità. Hospital General de Catalunya, Barcellona 
(Spagna) 

• Principali materie / abilità professionali   Attività ambulatoriale per i disturbi di personalità borderline 

Psichiatria di urgenza 

Attività di reparto di degenza psichiatrica (acuto) 

• Qualifica conseguita  Medico specialista in psichiatria 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale 

 
• Date  Maggio 2005-2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Clinica Psichiatrica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari. 

• Principali materie / abilità professionali   Attività ambulatoriale quotidiana (Lun-ven 8:30-19:30; sab 9:00-12:00): 

 Psichiatria generale attraverso colloqui e visite individuali; (disturbi ad insorgenza 
nell’infanzia, Schizofrenia ed altri disturbi psicotici, disturbi dell’umore unipolari e 
bipolari, disturbi d’ansia, disturbi gravi della personalità, deficit mentali, disturbi da 
abuso di sostanze, disturbi comportamentali in demenze etc). 

Attività di psicoterapia di gruppo: 

 specifici disturbi psichiatrici, quali disturbi dell’alimentazione, deficit mentali 

Attività di consulenza specifica e collaborazione con: 

 La clinica oncologica (consulenze periodiche di pazienti affetti da carcinoma);  

 La clinica di chirurgia plastica e ricostruttiva (consulenza delle pazienti sottoposte a 
mastectomia e ricostruzione immediata e differita);  

 La chirurgia dell’obesità (valutazione dello stato mentale del paziente obeso candidato 
all’intervento di resezione gastrica o posizionamento di “palloncino”); 

 La clinica endocrinologia (valutazione delle abitudini alimentari e dello stato 
psicopatologico associato in pazienti diabetici);  

 La clinica delle malattie infettive (follow up dei pazienti affetti da HIV);  

 La clinica neurologica (valutazione delle alterazioni affettive in pazienti affetti da 
sclerosi multipla); 

 La clinica di  patologia medica (follow up di pazienti sottoposti a cura intereferonica). 

Psichiatria forense: 

 Partecipazione all’attività psichiatrico-forense della clinica di valutazione 
psicopatologica  in ambito peritale sia penale che civile (a titolo gratuito). 

Supervisione clinica: 

 Supervisione clinica ai medici specializzandi: valutazione diagnostica e trattamento.  

• Qualifica   Specialista in Psichiatria, Ricercatore Universitario a tempo indeterminato.  

• Livello nella classificazione nazionale   nazionale 

 
• Date  Novembre 2002-Novembre 2006 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Clinica Psichiatrica, Scuola di Specializzazione in Psichiatria Clinica e psicoterapia, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari. 

• Principali materie / abilità professionali   Attività ambulatoriale quotidiana (Lun-ven 8:30-19:30; sab 9:00-12:00): 

 Psichiatria generale attraverso colloqui e visite individuali; (disturbi ad insorgenza 
nell’infanzia, Schizofrenia ed altri disturbi psicotici, disturbi dell’umore unipolari e 
bipolari, disturbi d’ansia, disturbi gravi della personalità, deficit mentali, disturbi da 
abuso di sostanze, disturbi comportamentali in demenze etc). 

Attività di psicoterapia di gruppo: 

 specifici disturbi psichiatrici, quali disturbi dell’alimentazione, deficit mentali 

Attività di consulenza specifica e collaborazione con: 

 La clinica oncologica (consulenze periodiche di pazienti affetti da carcinoma);  

 La clinica di chirurgia plastica e ricostruttiva (consulenza delle pazienti sottoposte a 
mastectomia e ricostruzione immediata e differita);  

 La chirurgia dell’obesità (valutazione dello stato mentale del paziente obeso candidato 
all’intervento di resezione gastrica o posizionamento di “palloncino”); 

 La clinica endocrinologia (valutazione delle abitudini alimentari e dello stato 
psicopatologico associato in pazienti diabetici);  

 La clinica delle malattie infettive (follow up dei pazienti affetti da HIV);  

 La clinica neurologica (valutazione delle alterazioni affettive in pazienti affetti da 
sclerosi multipla); 

 La clinica di  patologia medica (follow up di pazienti sottoposti a cura intereferonica). 

Psichiatria forense: 

 Partecipazione all’attività psichiatrico-forense della clinica di valutazione 
psicopatologica  in ambito peritale sia penale che civile (a titolo gratuito). 

• Qualifica   Medico specializzando in psichiatria 

• Livello nella classificazione nazionale   nazionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA. 
 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA ALL’ESTERO 

 

  

• Date   Ottobre 2008-Ottobre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Unità di Disturbi Bipolari, Università di Barcellona. (Spagna)  

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psichiatria, Università di Barcellona, IDIBAPS, CIBERSAM. Rio Hortega, 
Fundacion Carlos III, Ministero della Ricerca e della Innovazione, (Spagna) 

• Tipo di impiego  Ricercatore Clinico.  

Partecipazione attiva ai seguenti progetti di ricerca: 

Fattori neurobiologici, cognitivi e clinici associati alla prognosi clinica e funzionale ad 
un anno di follow-up della psicoeducazione nei disturbi bipolari  

Implicazioni cliniche e di trattamento nell’uso degli antidepressivi nel disturbo bipolare 

Il valore prognostico e le implicazioni cliniche e terapeutiche negli specifica tori del 
corso (DSM) del disturbo bipolare. 

La predominanza di polarità nel Disturbo bipolare e fattori genetici  

Il ruolo dei polimorfismi delle Sirtuine (SIRT1) nella clinica del Disturbo bipolare: studio 
genetico di associazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca, docenza, formazione 
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• Date   Aprile-Giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Psichiatria, Università degli studi di Bologna (Prof. Serretti) 

• Tipo di impiego  Ricercatore clinico, genetica dei disturbi psichiatrici, metodologia delle analisis statistiche 
applicate alla genetica clinica.  

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca 

 

• Date   2-30 Agosto 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Institute of psychiatry, University of Goettingen (Germania) (Dir. Prof. Borwin Bandelow) 

• Tipo di azienda o settore  IFMSA, International Federation of medical Students’ Associations Standing commitee on 
professional Exchange   

• Tipo di impiego  Studente in medicina. Borsa di studio per uno stage all’estero in reparto di Psychiatria  

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca, docenza, formazione 

 
 

ELENCO PRINCIPALI PUBBLICAZIONI INDICIZZATE 
 
 
 

2025 Bellizzi S, Said D, Napodano CMP, Orcutt M, Nivoli A. The Financial Return from Investing on Girls and Women 

Health. 

J Pediatr Adolesc Gynecol. 2025 Apr 1:S1083-3188(25)00236-0. 

 
 

2025 Sedda S, Cadoni MPL, Medici S, Aiello E, Erre GL, Nivoli AM, Carru C, Coradduzza D.  Fibromyalgia, Depression, 

and Autoimmune Disorders: An Interconnected Web of Inflammation. 

Biomedicines. 2025 Feb 18;13(2):503 

 
 

2025 Bellizzi S, Molek K, Panu Napodano CM, Nivoli A. Intimate Partner Violence in Latin America: The Gap between 

Policy and Reality. 

J Pediatr Adolesc Gynecol. 2025 Apr;38(2):215-216. 

 
 

2024 Bellizzi S, Nivoli A. Data on femicides: Where do we stand? Int J Gynaecol Obstet. 2024 May 26. doi: 

10.1002/ijgo.15714. Epub ahead of print. PMID:38797989.  

 

2024 Cadoni MPL, Coradduzza D, Congiargiu A, Sedda S, Zinellu A, Medici S, Nivoli  AM, Carru C. Platelet Dynamics in 

Neurodegenerative Disorders: Investigating the Role of Platelets in Neurological Pathology. J Clin Med. 2024 Apr 

3;13(7):2102. doi: 10.3390/jcm13072102. PMID: 38610867; PMCID: PMC11012481.  

 

2024 Bellizzi S, Nivoli A. Letter to the Editor: Violence Against Women and Persistent Harmful Social Norms. J Obstet 

Gynaecol Can. 2024 Jan;46(1):102254. doi:  

10.1016/j.jogc.2023.102254. PMID: 38341220.  

 

2024 Bellizzi S, Murgia P, Panu Napodano CM, Nivoli A. Displacement and Sexual Exploitation of Girls: The Recurrent 

Case of the Democratic Republic of the Congo. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2024 Apr;37(2):220-221. doi: 

10.1016/j.jpag.2024.01.163. Epub 2024 Feb 4. PMID: 38320687 

2024 Castellini G, Tarchi L, Cassioli E, Ricca V, Abbate Daga G, Aguglia A, Albert U, Atti A, Barlati S, Blasi G, Carmassi 

C, Carrà G, De Fazio P, De Panfilis C, Di Lorenzo G, Ferrari S, Goracci  A, Gramaglia C, Luciano M, Martinotti G, 

Menchetti M, Menculini G, Nanni MG, Nivoli A, Pinna F, Pompili M, Rosso G, Sambataro F, Sampogna G, Sani G, 

Serafini G, Signorelli MS, Tosato S, Ventriglio A, Vigan  C, Volpe U, Fiorillo A. The interplay between mentalization, 
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personality traits and burnout in psychiatry training: Results from a large multicenter controlled study. Acta Psychiatr 

Scand. 2024 Mar;149(3):177-194. doi: 10.1111/acps.13649. Epub 2024 Jan 3. PMID: 38167781 

2023 Maina G, Adami M, Ascione G, Bondi E, De Berardis D, Delmonte D, Maffezzoli S, Martinotti G, Nivoli A, Ottavianelli 

E; Delphi Panel Collaboration Group; Fagiolini A. Nationwide consensus on the clinical management of treatment-

resistant depression in Italy: a Delphi panel. Ann Gen Psychiatry. 2023 Nov 23;22(1):48. doi: 10.1186/s12991-023-

00478-7. PMID: 37996836; PMCID: PMC10668442.  

 

2023 Coradduzza D, Sedda S, Cruciani S, De Miglio MR, Ventura C, Nivoli A, Maioli M. AgeRelated Cognitive Decline, 

Focus on Microbiome: A Systematic Review an Meta-Analysis. Int J Mol Sci. 2023 Sep 5;24(18):13680. doi: 

10.3390/ijms241813680. PMID: 37761988; PMCID: PMC10531012. 

2023 Chen Z, Wang J, Carru C, Sedda S, Nivoli AM, Li Z. Meta-analysis of peripheral mean platelet volume in patients 

with mental disorders: Comparisons in depression, anxiety, bipolar disorder, and schizophrenia. Brain Behav. 2023 

Nov;13(11):e3240. doi: 10.1002/brb3.3240. Epub 2023 Aug 29. PMID: 37644555; PMCID: PMC10636414. 

2023 Articolo in rivista 

Bellizzi S., Molek K., Nivoli A. (2023). The link between drought and violence against 

women and girls in the Horn of Africa. INTERNATIONAL JOURNAL OF 

GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS, vol. 160, p. 451-452, ISSN: 1879-3479, doi: 10.1002/ijgo.14499 

2023 Articolo in rivista 

Bellizzi, Saverio, Nivoli, Alessandra (2023). The critical issue of bride kidnapping in 

Kyrgyzstan. INTERNATIONAL JOURNAL OF GYNECOLOGY & OBSTETRICS, 

vol. 161, p. 1094-1095, ISSN: 0020-7292, doi: 10.1002/ijgo.14730 

2022 Articolo in rivista 

Coradduzza D., Garroni G., Congiargiu A., Balzano F., Cruciani S., Sedda S., Nivoli 

A., Maioli M. (2022). MicroRNAs, Stem Cells in Bipolar Disorder, and Lithium 

Therapeutic Approach. INTERNATIONAL JOURNAL OF MOLECULAR 

SCIENCES, vol. 23, ISSN: 1422-0067, doi: 10.3390/ijms231810489 

2022 Articolo in rivista 

Bellizzi, S, Napodano, CMP, Pichierri, G, Nivoli, A (2022). Mirroring Syria: the need to prioritise mental health 

support for displaced individuals during the Ukraine crisis. PUBLIC HEALTH, vol. 209, p. 5-6, ISSN: 0033-3506, 

doi: 

10.1016/j.puhe.2022.05.009 

2022 

Articolo in rivista 

Bellizzi, Saverio, Lorettu, Liliana, Nivoli, Alessandra, Molek, Katherina (2022). 

Suicide of women and girls during the COVID-19 pandemic. INTERNATIONAL 

JOURNAL OF GYNECOLOGY & OBSTETRICS, vol. 157, p. 742-743, ISSN: 00207292, doi: 10.1002/ijgo.14146 

2022 Articolo in rivista 

Bellizzi S., Molek K., Nivoli A. (2022). Tropical storm in the Philippines and in Vietnam: A critical need for gender-

based violence prevention. DEVELOPING WORLD BIOETHICS, vol. 22, p. 187-188, ISSN: 1471-8731, doi: 

10.1111/dewb.12382 

2021 
Articolo in rivista 

Lorettu L., Nivoli A., Bellizzi S., Piu D., Meloni R., Dore M. P., Pes G. M. (2021). 

Geospatial clustering of suicide mortality in Sardinia. CURRENT PSYCHOLOGY, ISSN: 1046-1310, doi: 

10.1007/s12144-021-02448-2 
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2021 
Articolo in rivista 

Lorettu, Liliana, Nivoli, Alessandra, Daga, Irma, Milia, Paolo, Depalmas, Cristiano, Nivoli, Giancarlo, Bellizzi, 

Saverio (2021). Six things to know about the homicides of doctors: a review of 30 years from Italy. BMC PUBLIC 

HEALTH, vol. 21, ISSN: 

1471-2458, doi: 10.1186/s12889-021-11404-5 

2021 
Articolo in rivista 

Saverio Bellizzi, Amal Khalil, Ahmed Sawahel, Alessandra Nivoli, Liliana Lorettu, Dina Sabry Said, and Susanna 

Padrini (2021). Impact of intensive training on mental health, the experience of Port Said, Egypt. 

INTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL HEALTH SYSTEMS, ISSN: 1752-4458, doi: 10.1186/s13033-021-

00461-3 

2021 Articolo in rivista 

Fiore V., De Vito A., Fanelli C., Geremia N., Princic E., Nivoli A., Maida I., Lorettu L., Madeddu G., Babudieri S. (2021). 

Mood Reactive Disorders among COVID-19 

Inpatients: Experience from a Monocentric Cohort. MEDICAL PRINCIPLES AND 

PRACTICE, vol. 30, p. 535-541, ISSN: 1423-0151, doi: 10.1159/000518490 

2021 Articolo in rivista 

Liliana Lorettu, Paolo Milia, Cristiano Depalmas, Alessandra M. A. Nivoli (2021). Domestic violence: critical issues on 

Intimate Partner Violence (IPV) primary prevention strategies. JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY, vol. 27, p. 51-

59, ISSN: 

2284-0249, doi: 10.36148/2284-0249-420 

2020 Articolo in rivista 

Lorettu, Liliana, Nivoli, Alessandra, Milia, Paolo, Depalmas, Cristiano, Piu, Davide, Taras, Giulia, Riondino, Luigi, 

Nivoli, Giancarlo (2020). [Professional liability in psychiatry: evolution and critical issues]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, 

vol. 55, p. 3-8, ISSN: 2038-2502, doi: 10.1708/3504.34899 

2020 Articolo in rivista 

S. Bellizzi, A. Nivoli, L. Lorettu, A. R. Ronzonic (2020). Human Rights during 

COVID-19 pandemic. The issue of Female Genital Mutilations. PUBLIC HEALTH, ISSN: 0033-3506, doi: 

10.1016/j.puhe.2020.05.037 

2020 Articolo in rivista 

Lorettu, Liliana, Rosso, Stefano, Daga, Irma, Depalmas, Cristiano, Milia, Paolo, Nivoli, Alessandra (2020). [The 

physician's suicide: study of an Italian sample]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 55, p. 9-14, ISSN: 0035-6484, doi: 

10.1708/3504.34900 

2020 Articolo in rivista 

CRISTIANO DEPALMAS, FEDERICA COSSU, ALESSANDRA NIVOLI, PAOLO 

MILIA, LILIANA LORETTU (2020). The investigation of non-verbal behavior through Nonverbal Behavior Analysis 

Matrix in the forensic setting. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 55, ISSN: 2038-2502 

2020 Articolo in rivista 

Lorettu, Liliana, Dessanti, Antonio, Nivoli, Alessandra, Bellizzi, Saverio (2020). The COVID-19 Pandemic in Italy and the 

World: To Be or Not to Be? That Is the Real Problem. HEALTH SECURITY, vol. 18, p. 499-501, ISSN: 2326-5094, doi: 

10.1089/hs.2020.0076 
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2020 Articolo in rivista 

Bellizzi, Saverio, Nivoli, Alessandra, Lorettu, Liliana, Farina, Gabriele, Ramses, Merette, Ronzoni, Anna Rita (2020). 

Violence against women in Italy during the 

COVID-19 pandemic. INTERNATIONAL JOURNAL OF GYNECOLOGY & 

OBSTETRICS, vol. 150, p. 258-259, ISSN: 0020-7292, doi: 10.1002/ijgo.13270 

2020 Articolo in rivista 

Liliana Lorettu, Giovanni Mario Pes, Maria Pina Dore, Paolo Milia, Alessandra Nivoli (2020). Eating disorders and 

diabetes: behavioural patterns and psychopathology. Two case reports. RIVISTA DI PSICHIATRIA, ISSN: 2038-2502 

2020 Articolo in rivista 

Chessa, Francesca, Nivoli, Giancarlo, Depalmas, Cristiano, Milia, Paolo, Nivoli, Alessandra, Lorettu, Liliana (2020). 

[Regulatory evolution of the crime of infanticide]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 55, p. 20-22, ISSN: 0035-6484, doi: 

10.1708/3504.34902 

2020 Articolo in rivista 

Nivoli, Alessandra, Milia, Paolo, Depalmas, Cristiano, Nivoli, Giancarlo, Biondi, Massimo, Taras, Giulia, Lorettu, Liliana 

(2020). [The psychiatrization and unpredictability of interpersonal violent behavior]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 

55, p. 33-39, ISSN: 0035-6484, doi: 10.1708/3504.34905 

2020 Articolo in rivista 

Bellizzi, Saverio, Pichierri, Giuseppe, Napodano, Catello Mario Panu, Picchi, Sara, Fiorletta, Serena, Panunzi, 

Maria Grazia, Rubattu, Edoardo, Nivoli, Alessandra, Lorettu, Liliana, Amadori, Antonella, Padrini, Susanna, 

Ronzoni, Anna Rita (2020). Access to modern methods of contraception in Italy: Will the COVID-19 pandemic be 

aggravating the issue?. JOURNAL OF GLOBAL HEALTH, vol. 10, ISSN: 2047-2986, doi: 10.7189/jogh.10.020320 

2020 Articolo in rivista 

Maiorca, Gianluca, Mascia, Irene, Curreli, Riccardo, Campus, Andrea, Manchia, Mirko, Nivoli, Alessandra, Lorettu, 

Liliana (2020). [Clinical, diagnostic and forensic features of a REMS patient's sample]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, 

vol. 55, p. 15-19, ISSN: 0035-6484, doi: 10.1708/3504.34901 

2020 Articolo in rivista 

Mosheva M., Serretti A., Stukalin Y., Fabbri C., Hagin M., Horev S., Mantovani V., Bin 

S., Mattiaccio A., Nivoli A., Vieta E., Popovic D. (2020). Association between 

CANCA1C gene rs1034936 polymorphism and alcohol dependence in bipolar disorder. JOURNAL OF AFFECTIVE 

DISORDERS, vol. 261, p. 181-186, ISSN: 0165-0327, doi: 10.1016/j.jad.2019.10.015 

2020 Articolo in rivista 

Lorettu, Liliana, Carpita, Barbara, Nivoli, Alessandra, Milia, Paolo, De Iorio, Giovanni, 

Cremone, Ivan Mirko, DellʼOsso, Liliana (2020). Lithium Use During Pregnancy in a 

Patient With Bipolar Disorder and Multiple Sclerosis. CLINICAL 

NEUROPHARMACOLOGY, vol. 43, p. 158-161, ISSN: 0362-5664, doi: 

10.1097/WNF.0000000000000407 
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2019 Articolo in rivista 

Bellizzi, Saverio, Nivoli, Alessandra, Salaris, Paola, Ronzoni, Anna Rita, Pichierri, Giuseppe, Palestra, Francesca, 

Wazwaz, Ola, Luque-Fernandez, Miguel Angel (2019). Sexual violence and eclampsia: analysis of data from 

Demographic and Health Surveys from seven low- and middle-income countries. JOURNAL OF GLOBAL HEALTH, 

vol. 9, ISSN: 2047-2986, doi: 10.7189/jogh.09.020434 

2019 Abstract in rivista 

Nivoli, A., Milia, P., Taras, G., Riondino, L., Nieddu, G., La Spina, V., Lorettu, L. (2019). Effectiveness of aripiprazole 

long-acting injectable in schizophrenia and schizoaffective disorder: a 18-month follow-up and mirror-image study. 

EUROPEAN NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY, ISSN: 0924-977X, doi: 

10.1016/j.euroneuro.2019.09.333 

2018 Poster 

Antonioli M., Nivoli A., Milia P., VAZZANA, Domenico Gabriele, Depalmas C., 

Clerici M., Lorettu L. (2018). Post-traumatic stress disorder and violence in prison. In: 

EUROPEAN PSYCHIATRY. EUROPEAN PSYCHIATRY, vol. 48S, p. 186, Editions Scientifique & Medical Elsevier, 

ISSN: 0924-9338 

2018 Poster 

Antonioli Marco, Nivoli Alessandra, Floris Luca, Folini Lorenzo, Ricci Gianluca, Milia Paolo, Lorettu Liliana (2018). 

Temperamental characteristics related to the drug of choice. Changes in a 1-year follow up at a rehabilitation 

community program based in Sardinia. In: 26th European Congress of Psychiatry. EUROPEAN PSYCHIATRY, vol. 

48S, p. 332, Editions Scientifique & Medical Elsevier, ISSN: 0924-9338 

2017 Articolo in rivista 

Tosato S, Albert U, Tomassi S, Iasevoli F, Carmassi C, Ferrari S, Nanni MG, NIVOLI, 

Alessandra, Volpe U, Atti AR, Fiorillo A. (2017). A Systematized Review of Atypical 

Antipsychotics in Pregnant Women: Balancing Between Risks of Untreated Illness and Risks of Drug-Related 

Adverse Effects.. JOURNAL OF CLINICAL PSYCHIATRY, vol. 78, p. 477-489, ISSN: 0160-6689, doi: 

10.4088/JCP.15r10483 

2017 Articolo in rivista 

LILIANA LORETTU, MELI, Giampiero, ANTONIOLI, Elena, ZEPPA, Antonio, MILIA, Paolo, ALESSANDRA NIVOLI 

(2017). Trazodone prolonged release in bipolar disorder II-obsessive-compulsive disorder comorbidity: a case 

report. RIVISTA DI PSICHIATRIA, ISSN: 2038-2502 

2017 Articolo in rivista 

Pinna F, Diana E, Sanna L, Deiana V, Manchia M, Nicotra E, Fiorillo A, Albert U, 

Nivoli A, Volpe U, Atti AR, Ferrari S, Medda F, Atzeni MG, Manca D, Mascia E, Farci F, Ghiani M, Cau R, Tuveri M, 

Cossu [...] eating problems survey - revised (DEPS-R) 

in a representative sample of insulin-treated diabetic patients: a validation study in 

Italy. BMC PSYCHIATRY, ISSN: 1471-244X, doi: 10.1186/s12888-017-1434-8 

2017 Articolo in rivista 

Lorettu, Liliana, Nivoli, Gian Carlo, Milia, Paolo, Depalmas, Cristiano, Clerici, Massimo, Nivoli, Alessandra (2017). 

[Clinical interview in psychiatric difficult situations]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 52, p. 150-157, ISSN: 0035-6484, 

doi: 10.1708/2737.27907 



 

Pagina 12 - Curriculum vitae di 
Nivoli, Alessandra M.A.  

 Per ulteriori informazioni: 
http://sito.cineca.it/ 

  

 

2017 Articolo in rivista 

Nivoli, Giancarlo, Lorettu, Liliana, Carpiniello, Bernardo, Milia, Paolo, Pinna, Federica, Lepretti, Andrea, Depalmas, 

Cristiano, Nivoli, Alessandra (2017). [Charges and convictions of psychiatrists for the violent behavior of the patient: 

psychiatricforensic remarks]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 52, p. 101-108, ISSN: 0035-6484, doi: 

10.1708/2722.27761 

2017 Abstract in rivista 

Nivoli, A, Folini, L, Floris, L, Antonioli, M, Pinna, F, Paolo, M, Bernardo, C, Liliana, L (2017). Efficacy and quality of life 

in patients with schizophrenia and schizoaffective disorders treated with long-acting paliperidone palmitate: A 

naturalistic longitudinal study. EUROPEAN PSYCHIATRY, vol. 41, p. S274, ISSN: 0924-9338, doi: 

10.1016/j.eurpsy.2017.02.108 

2017 Abstract in rivista 

Nivoli, A, Nivoli, LF, Antonioli, M, Floris, L, Folini, L, Milia, P, Vento, LI, Depalmas, C, Lorettu, L (2017). Dissociative 

symptoms in borderline personality disorder. 

EUROPEAN PSYCHIATRY, vol. 41, p. S258, ISSN: 0924-9338, doi: 

10.1016/j.eurpsy.2017.02.059 

2017 Abstract in Atti di convegno 

Nivoli, A, Antonioli, M, Folini, L, Floris, L, Meli, G, Paolo, M, Lorettu, L (2017). Effectiveness of long-acting aripiprazole in 

schizoaffective disorders: a naturalistic longitudinal study. In: Abstract of the 25th European Congress of Psychiatry. 

EUROPEAN PSYCHIATRY, vol. 41, ISSN: 0924-9338, doi: 

10.1016/j.eurpsy.2017.01.1416 

2016 Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, Porcelli S, Albani D, Forloni G, Fusco F, Colom F, Vieta E, 

Serretti A. (2016). Association between Sirtuin 1 Gene rs10997870 Polymorphism and 

Suicide Behaviors in Bipolar Disorder. NEUROPSYCHOBIOLOGY, vol. 74, p. 1-7, ISSN: 0302-282X, doi: 

10.1159/000446921 

 

2015 
Articolo in rivista 

LORETTU, Liliana, Falchi L, Nivoli FL, Milia P, Nivoli G, NIVOLI, Alessandra 

(2015). L'omicidio del medico. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 50, p. 175-180, ISSN: 0035-6484, doi: 

10.1708/2002.21646 

2015 

Articolo in rivista 

Dell’Osso, B, Albert, U, Atti, AR, Carmassi, C, Carrà, G, Cosci, F, Del Vecchio, V, Di 

Nicola, M, Ferrari, S, Goracci, A, Iasevoli, F, Luciano, M, Martinotti, G, Nanni, MG, NIVOLI, Alessandra, Pinna, [...] 

e gap between education and appropriate use of benzodiazepines in psychiatric clinical practice. 

NEUROPSYCHIATRIC DISEASE AND TREATMENT, vol. 11, p. 1885-1909, ISSN: 1178-2021, doi: 

10.2147/NDT.S83130 

2015 
Articolo in rivista 

Tortorella, A, Albert, U, NIVOLI, Alessandra, Erfurth, A, Colom, F, Maina, G. (2015). 

Mixed states: Still a modern psychopathological syndrome?. JOURNAL OF 

PSYCHOPATHOLOGY, vol. 21, p. 332-340, ISSN: 2284-0249 
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2014 
Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, Murru A, Pacchiarotti I, Valenti M, Rosa AR, Hidalgo D, Virdis V, Strejilevich S, Vieta E, 

Colom F. (2014). Bipolar disorder in the elderly: a cohort 

study comparing older and younger patients. ACTA PSYCHIATRICA SCANDINAVICA, p. 364-373, ISSN: 0001-

690X, doi: 10.1111/acps.12272 

2014 
Articolo in rivista 

Nivoli GC, LORETTU, Liliana, Milia P, Lubino G, Sanna MN, Nivoli FL, NIVOLI, 

Alessandra (2014). Il contagio e la collusione suicidaria tra terapeuta e paziente 

Suicidal contagion and collusion between therapist and patient. RIVISTA DI 

PSICHIATRIA, vol. 49, p. 279-287, ISSN: 2038-2502, doi: 10.1708/1766.19132 

2013 
Articolo in rivista 

Pacchiarotti I, NIVOLI, Alessandra, Mazzarini L, Kotzalidis GD, Sani G, Koukopoulos 

A, Scott J, Strejilevich S, Sánchez Moreno J, Murru A, Valentí M, Girardi P, Vieta E, Colom F. (2013). The symptom 

structure of bipolar acute episodes: in search for the mixing link.. JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS, vol. 

149, p. 56-66, ISSN: 

0165-0327, doi: 10.1016/j.jad.2013.01.003 

2013 
Articolo in rivista 

Popovic D, Reinares M, Scott J, NIVOLI, Alessandra, Murru A, Pacchiarotti I, Vieta E, Colom F. (2013). Polarity 

index of psychological interventions in maintenance treatment of bipolar disorder.. PSYCHOTHERAPY AND 

PSYCHOSOMATICS, vol. 

82, p. 292-298, ISSN: 0033-3190, doi: 10.1159/000348447 

2013 
Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, Colom F, Pacchiarotti I, Murru A, Scott J, Valentí M, Mazzarini L, Del Mar Bonnin C, 

Sánchez Moreno J, Serretti A, Vieta E. (2013). Treatment strategies according to clinical features in a 

naturalistic cohort study of bipolar patients: 

a principal component analysis of lifetime pharmacological and biophysic treatment options.. EUROPEAN 

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY, vol. 23, p. 263-275, ISSN: 0924-977X, doi: 

10.1016/j.euroneuro.2012.07.015 

2013 
Articolo in rivista 

Murru A, Pacchiarotti I, Amann BL, NIVOLI, Alessandra, Vieta E, Colom F. (2013). Treatment adherence in bipolar 

I and schizoaffective disorder, bipolar type. JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS, vol. 150, p. 1003-1008, 

ISSN: 0165-0327, doi: 

10.1016/j.jad.2013.08.026 

2012 Articolo in rivista 

Murru A, Pacchiarotti I, NIVOLI, Alessandra, Bonnin CM, Patrizi B, Amann B, Vieta E, Colom F. (2012). Rates and 

clinical correlates of treatment non-adherence in schizoaffective bipolar patients.. ACTA PSYCHIATRICA 

SCANDINAVICA, ISSN: 

0001-690X, doi: 10.1111/j.1600-0447.2012.01837.x 

2012 Articolo in rivista 

Murru A, Pacchiarotti I, NIVOLI, Alessandra, Colom F, Vieta E. (2012). Is schizoaffective disorder still a neglected 

condition in the scientific literature?. 

PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOSOMATICS, ISSN: 0033-3190, doi: 

10.1159/000338022 
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2012 Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, Murru A, Goikolea JM, Crespo JM, Montes JM, González Pinto A, García Portilla P, Bobes J, 

Sáiz Ruiz J, Vieta E. (2012). New treatment guidelines for acute bipolar mania: A critical review. JOURNAL OF 

AFFECTIVE DISORDERS, vol. 140, p. 125-141, ISSN: 0165-0327, doi: 10.1016/j.jad.2011.10.015 

2011 Articolo in rivista 

Pacchiarotti I, Mazzarini L, Kotzalidis GD, Valentí M, NIVOLI, Alessandra, Sani G, Torrent C, Murru A, Sanchez Moreno 

J, Patrizi B, Girardi P, Vieta E, Colom F. (2011). Mania and depression. Mixed, not stirred.. JOURNAL OF AFFECTIVE 

DISORDERS, vol. 133, p. 105-113, ISSN: 0165-0327, doi: 10.1016/j.jad.2011.03.037 

2011 Articolo in rivista 

Nivoli, GC, LORETTU, Liliana, Nivoli, LFG, NIVOLI, Alessandra (2011). Sulla psicopatologia e sulla valutazione del 

rischio dell’omicidio compiuto dal paziente con disturbo schizofrenico [Psychopathology and risk of homicide 

committed by a patient with schizophrenia]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 46, p. 140-147, ISSN: 0035- 

6484, doi: 10.1708/626.7314 

2011 Articolo in rivista 

Valentí M, Pacchiarotti I, Rosa AR, Bonnín CM, Popovic D, NIVOLI, Alessandra, Murru A, Grande I, Colom F, Vieta 

E. (2011). Bipolar mixed episodes and 

antidepressants: a cohort study of bipolar I disorder patients.. BIPOLAR DISORDERS, vol. 13, p. 145-154, ISSN: 1398-

5647, doi: 10.1111/j.1399-5618.2011.00908.x 

2011 Articolo in rivista 

Murru A, Pacchiarotti I, NIVOLI, Alessandra, Grande I, Colom F, Vieta E. (2011). What we know and what we don't 

know about the treatment of schizoaffective disorder.. EUROPEAN NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY, vol. 21, p. 

680-690, ISSN: 0924-977X, doi: 10.1016/j.euroneuro.2011.03.001 

2011 Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, Pacchiarotti I, Rosa AR, Popovic D, Murru A, Valenti M, Bonnin CM, Grande I, Sanchez Moreno J, 

Vieta E, Colom F. (2011). Gender differences in a cohort study of 604 bipolar patients: the role of predominant polarity.. 

JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS, vol. 133, p. 443-449, ISSN: 0165-0327, doi: 

10.1016/j.jad.2011.04.055 

2011 Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, NIVOLI F. L. G, NIVOLI GC, LORETTU, Liliana (2011). 

Therapist's reactions on the treatment of suicidal patients [Reattività inadeguata del terapeuta nei confronti del 

paziente a rischio suicidario]. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 46, p. 57-65, ISSN: 2038-2502 

2011 Articolo in rivista 

Murru A, Colom F, NIVOLI, Alessandra, Pacchiarotti I, Valenti M, Vieta E. (2011). When should mood stabilizers be 

withdrawn due to lack of efficacy? Some methodological considerations.. EUROPEAN JOURNAL OF 

PSYCHIATRY, vol. 26, p. 183-186, ISSN: 0213-6163, doi: 10.1016/j.eurpsy.2010.09.012 
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2011 Articolo in rivista 

Pacchiarotti I, Valentí M, Bonnin CM, Rosa AR, Murru A, Kotzalidis GD, NIVOLI, Alessandra, Sánchez Moreno J, 

Vieta E, Colom F. (2011). Factors associated with initial treatment response with antidepressants in bipolar 

disorder.. EUROPEAN 

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY, vol. 21, p. 362-369, ISSN: 0924-977X, doi: 

10.1016/j.euroneuro.2010.10.002 

2011 Articolo in rivista 

Pacchiarotti I, Valentí M, Colom F, Rosa AR, NIVOLI, Alessandra, Murru A, Sánchez Moreno J, Vieta E. (2011). 

Differential outcome of bipolar patients receiving antidepressant monotherapy versus combination with an antimanic 

drug.. JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS, ISSN: 0165-0327, doi: 10.1016/j.jad.2010.07.036 

2011 Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, Colom F, Murru A, Pacchiarotti I, Castro Loli P, González Pinto A, Fountoulakis KN, Vieta E. 

(2011). New treatment guidelines for acute bipolar depression: a systematic review.. JOURNAL OF AFFECTIVE 

DISORDERS, vol. 129, p. 14-26, ISSN: 0165-0327, doi: 10.1016/j.jad.2010.05.018 

2010 Articolo in rivista 

NIVOLI, Alessandra, Murru, A, Vieta, E. (2010). Lithium: still a cornerstone in the long-term treatment in bipolar 

disorder?. NEUROPSYCHOBIOLOGY, vol. 62, p. 27- 

35, ISSN: 0302-282X, doi: 10.1159/000314307 

2010 Articolo in rivista 

Mazzarini L, Colom F, Pacchiarotti I, NIVOLI, Alessandra, Murru A, Bonnin CM, Cruz N, Sanchez Moreno J, 

Kotzalidis GD, Girardi P, Tatarelli R, Vieta E. (2010). 

Psychotic versus non-psychotic bipolar II disorder.. JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS, vol. 126, p. 55-60, ISSN: 

0165-0327 

2009 Articolo in rivista 

Sacchetti E1, Galluzzo A, Valsecchi P, Romeo F, Gorini B, Warrington L, INITIATE 

Study G.r.o.u.p. Regini C, Aguglia E, Lang A, Pascolo E, Antonini A, D'Amario A, Croce F, Matteucci M, Bilone F, 

Bogett [...] s clozapine in schizophrenia patients refractory to multiple antipsychotic treatments: the MOZART study.. 

SCHIZOPHRENIA RESEARCH, vol. 110, p. 80-89, ISSN: 0920-9964, doi: 

10.1016/j.schres.2009.02.017 

2008 Articolo in rivista 

LORETTU, Liliana, NIVOLI, Alessandra, SOTGIU, Giovanni, Vento LI, Nivoli LF, Milia P, Calogero A, Nivoli GC 

(2008). Psychiatric disorders among homicide women restricted in a forensic hospital in Italy [Disturbi psichiatrici in 

donne omicide ristrette 

in ospedale psichiatrico giudiziario in Italia]. QUADERNI ITALIANI DI 

PSICHIATRIA, vol. 27, p. 165-167, ISSN: 0393-0645 

2008 Articolo in rivista 

GIANCARLO NIVOLI, LILIANA LORETTU, ALESSANDRA NIVOLI, FABRIZIA 

NIVOLI (2008). The transfer of the patient, with mental trouble and violent behaviour, towards the therapist. RIVISTA 

DI PSICHIATRIA, vol. 43, p. 361-369, ISSN: 20382502 

VOLUMI E CAPITOLI DI LIBRI/MANUALI 
 

1. “Disturbi psichici e quadri clinici di malattie mentali. Schizofrenia”. Nivoli GC, Lorettu L, Milia P, Nivoli A, Nivoli LF 
(2010). p. 251-287. 

1. “Figlicidio”. Nivoli GC, Lorettu L, Nivoli A, Nivoli LF (2010). p. 452-457. 
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2. “Simulazione e dissimulazione della malattia mentale.” Nivoli GC, Lorettu L, Sanna MN, Milia P, Nivoli A, Nivoli LF 
(2010). p. 341-367. 

3. “Valutazione del paziente violento e aggressivo e modi di intervento”. Nivoli GC, Lorettu L, Sanna Mn, Nivoli A, Milia 
P, Nivoli LF (2010). p. 151-179. 

4. “Vittimologia”. Nivoli GC, Lorettu L, Milia P, Nivoli A, Nivoli LF(2010). p. 43-79. In: Trattato Italiano di "PSICHIATRIA 
FORENSE, CRIMINOLOGIA ED ETICA PSICHIATRICA", (a cura di VOLTERRA V.; MILANO: Elsevier Masson, 
ISBN: 978-88-214-3058-9). 

5. "Criminalità e vittimologia nello spettro dei disturbi dell’umore". GC NIVOLI, LORETTU L, A NIVOLI. In "Lo spettro 
dell’umore. Psicopatologia e clinica. Trattato Italiano di Psichiatria". GB CASSANO A TUNDO. vol. VII, Elsevier 
Masson (2008). 

6. "Le lien entre les troubles de l’humeur et le comportement violent" NIVOLI GIAN CARLO, LORETTU LILIANA, 
NIVOLI A, L. FABRIZIA NIVOLI. In : "Le passage à l’acte: aspects cliniques et psicodynamiques". MONTREAL, 
Masson, 2008. 

7. "La vittimologia dell’anziano". L.LORETTU, NIVOLI A, V VIRDIS, LF NIVOLI. In: RASSEGNA ITALIANA DI 
CRIMINOLOGIA, 2007, vol. 2, ISSN: 1121-1717 

8.  “VITTIMOLOGIA E PSICHIATRIA”, a cura di Nivoli GC, Lorettu L, Milia P, Nivoli A, Nivoli LF. Centro Scientifico 
Editore, Milano, 2011. 

9. Advances in trastorno Bipolar” Vieta E, Benabarre A, Bonnin CM, Castro P, Colom F, Comes M, Cruz Nuria, Franco 
C, Goukolea JM, Martinèz-Aràn A, Mazzarini L, Murru A, Nivoli Alessandra MA, Pacchiarotti I, Popova E, Reinares M, 
Rosa A, Sànchez-Moreno J, Torres I, Torrent C, Valentì M., Ediciones Medicales, Barcelona (2009). 

10. “Nuevas Guás de practica clínica para la depresión bipolar”. Coordinator Dr. Eduard Vieta Colaboradores: 
Alessandra Nivoli, Andrea Murru, Piero Castro-loli, José Sanchez Moreno, Anabél Mártinez Aran, EUROMEDICE, 
Badalona, 2009. 

11. " Aripiprazole in the treatment of bipolar disorder".Nivoli A, Vieta E. (2011). In: Akiskal A. and Tohen M, . Bipolar 
Psychopharmacotherapy: Caring for the Patient, Wiley Ed, 2nd Edition. 

12. Vittimologia e psichiatria. Manuale di vittimologia psichiatrica. di Gian Carlo Nivoli (Autore), Liliana Lorettu (Autore), 
Paolo Milia (Autore), Alessandra M.A. Nivoli (Autore), L. Fabrizia Nivoli (Autore). Edi Ermes Editore, 2010. 

13. Componente dell'Editorial Board. Atti del Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Edito annualmente dalla 
Società Italiana di Psichiatria Forense. Sezione speciale della Società Italiana di Psichiatria 

14. Componente dell'Editorial Board . Rivista dal titolo Research and Advances in Psychiatry. Official journal of Young 
Psychiatrists Section - Italian Society of Psychiatry. ISSN (online edition): 2421-3349 

15. Manuale di Psichiatria forense. Buone pratiche cliniche assistenziali in tema di suicidio, comportamento violento sulla 
persona, rivendicazioni di interesse psichiatrico, perizia psichiatrica. Società Italina di Psichiatria e Società Italiana di 
Psichiatria Forense. di Giancarlo Nivoli (Autore), Liliana Lorettu (Autore), Paol Milia (Autore), Alessandra Nivoli 
(Autore). Piccin Spa Editore, 2019. 

 
 
 

 

ATTIVITÀ DI REFEREE 

  

 
• Riviste scientifiche    Clinical Neuropsychiatry; Future medicine; Quaderni Italiani di psichiatria; Rivista di psichiatria; 

Psychiatry Journal 

• Principali materie / abilità professionali   Psichiatria clinica, farmacologia, psichiatria forense, epidemiologia 

• Qualifica conseguita  Referee scientifico 

• Livello nella classificazione nazionale   Internazionale 

 
 

PARTECIPAZIONE AL 

COLLEGIO DI DOTTORATO 

  

 

• AA 2023  PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2023-24: 

[DOT1329240]Ateneo proponente: Università degli Studi di SASSARI 

Titolo: "SCIENZE BIOMEDICHE" 

Anno accademico di inizio: 2023 - Ciclo: 39- Durata: 3 anni 

 

 

• AA 2018  PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2018: 

[DOT1329240]Ateneo proponente: Università degli Studi di SASSARI 

Titolo: "SCIENZE BIOMEDICHE" 
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Anno accademico di inizio: 2018 - Ciclo: XXXIII - Durata: 3 anni 

 

• AA 2017   PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2017: 

[DOT1329240] Ateneo proponente: Università degli Studi di SASSARI 

Titolo: "SCIENZE BIOMEDICHE" 

Anno accademico di inizio: 2017 - Ciclo: XXXII - Durata: 3 anni 

• AA 2016  PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2016: 

[DOT1329240] Ateneo proponente: Università degli Studi di SASSARI 

Titolo: "SCIENZE BIOMEDICHE" 

Anno accademico di inizio: 2016 - Ciclo: XXXI - Durata: 3 anni 

 

• AA 2013   PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2013: 

[DOT1329240] Ateneo proponente: Università degli Studi di SASSARI 

Titolo: "SCIENZE BIOMEDICHE" 

Anno accademico di inizio: 2013 - Ciclo: XXIX - Durata: 3 anni 

 

• AA 2012   PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2012: Ateneo proponente: Università degli Studi di 
SASSARI 

Titolo: "SCUOLA DI DOTTORATO IN SCIENZE BIOMEDICHE" 

Anno accademico di inizio: 2012 - Ciclo: XXVIII - Durata: 3 anni 

 

ORGANIZZAZIONE O PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI DI CARATTERE SCIENTIFICO IN 
ITALIA O ALL'ESTERO 

Partecipazione come relatore. IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. “Psichiatria Clinica e 
Forense: formazione ed interdisciplinarietà”. 31 Maggio-3 Giugno, 2001, Alghero, (Italia). 
Presentazione orale : "Sui pregiudizi degli studenti di medicina e chirurgia nei confronti della 
psichiatria: possibili implicazioni in tema di didattica”. Relatore. 
dal 31-05-2001 al 03-06-2001 
 
Organizzazione Conferenza tematica. Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.); La Dr.ssa 
Nivoli era Responsabile Locale della Associazione. Organizzato da SISM, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Sassari, in collaborazione con la Associazione Nazionale per la 
Lotta contro AIDS (ANLAIDS). 
Conferenza tematica: “AIDS: un problema globale”. Aula magna facoltà di Medicina e Chirurgia. 
dal 01-12-2001 al 01-12-2001 
 
Organizzazione Conferenza tematica. Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.); La Dr.ssa 
Nivoli era il Responsabile locale dell'associazione. Sezione Locale di Emergency; Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 
Conferenza tematica: “In prima linea...dall’organizzazione alla gestione sul campo delle emergenze 
internazionali”. Aula Magna Università centrale 
Segreteria Scientifica ed organizzativa. 
dal 23-04-2002 al 23-04-2002 
 
Organizzazione Conferenza tematica. Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.); La Dr.ssa 
Nivoli era il Responsabile locale dell'associazione. Organizzato da SISM, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Sassari. 
Conferenza tematica “il sangue: un regalo per la tua isola”. giorno di mobilitazione studentesco, Aula 
Magna, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Segreteria Scientifica ed organizzativa. 
dal 13-05-2002 al 13-05-2002 
 
Organizzazione Conferenza tematica, Giornata di sensibilizzazione; raccolta di donazioni di sangue. 
Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.); La Dr.ssa Nivoli era il Responsabile Locale 
dell'associazione. Organizzato da SISM, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Sassari in collaborazione con Associazione Italiana Volontari donatori di Sangue (AVIS). 
Aula Magna facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Segreteria Scientifica ed organizzativa 
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dal 31-05-2002 al 31-05-2002 
 
Organizzazione di Corso basico di Primo soccorso e di emergenza (BLS) per gli studenti in medicina e 
chirurgia. Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.) in collaborazione con la Croce Rossa 
Italiana (C.R.I.). La Dr.ssa Nivoli era il Responsabile Locale dell'associazione. 
Segreteria Scientifica ed organizzativa. 
dal 01-11-2002 al 02-11-2002 
 
Partecipazione come relatore ad Evento formativo dal titolo “Delirio: quando il pensiero inganna”. 17- 
18 Ottobre 2003, Su Gologone, Nuoro (Italia). Organizzato da Clinica Psichiatrica, Università di 
Sassari. Intervento dal titolo: "La psicosi ed il trattamento". 
dal 17-10-2003 al 18-10-2003 
 
Organizzazione dell' Evento formativo “Delirio: quando il pensiero inganna”. 17-18 Ottobre 2003, Su 
Gologone, Nuoro (Italia). Organizzato da Clinica Psichiatrica, Università di Sassari. Segreteria 
scientifica. dal 17-10-2003 al 18-10-2003 
 
Partecipazione come relatore al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “ La vittimologia nella 
psichiatria clinica e forense”. Alghero (Italia), 28-30 maggio 2004. Congresso accreditato ECM. 
Intervento su: “La gestione del paziente difficile. Discussione di casi clinici”. 
dal 28-05-2004 al 30-05-2004 
 
Partecipazione come relatore al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, 27-29 Maggio 2005, 
Alghero (Italia). 
Intervento su “Il paziente difficile nella pratica clinica: problematiche gestionali”. Relatore. Modulo 
accreditato ECM. 
dal 27-05-2005 al 30-05-2005 
 
Organizzazione e segreteria scientifica organizzativa al Convegno “La responsabilità dello psichiatra”, 
18-19 Ottobre 2005, Su Gologone, Nuoro (Italia). Università degli Studi di Sassari. Corso accreditato 
ECM. 
dal 18-10-2005 al 19-10-2005 
 
Partecipazione come relatore al Convegno “La responsabilità dello psichiatra”, 18-19 Ottobre 2005, Su 
Gologone, Nuoro (Italia). Università degli Studi di Sassari. 
Intervento su: “Il paziente delirante e l’aggressività”. Relatore. Corso accreditato ECM. 
dal 18-10-2005 al 19-10-2005 
 
Partecipazione come relatore e segreteria organizzativa al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria 
Forense, 26-28 Maggio 2006, Alghero (Italia). Interventi su: “La psichiatria clinica e forense in 
situazioni di crisi” e “Il ruolo dell’infermiere nella crisi”. Relatore. Corso accreditato ECM. 
dal 26-05-2006 al 28-05-2006 
 
Partecipazione come docente al Master in criminologia e psichiatria forense. Collegio Italiano di 
Psichiatria Forense, Società Italiana di Psichiatria Forense. Università degli Studi di Sassari; Università 
degli Studi di Cagliari. 
Relatore. "Casi clinici su psichiatia Forense. Il paziente psicotico. il paziente vittima". 
dal 16-06-2007 al 13-10-2007 
 
Partecipazione come relatore al Convegno “Il rischio suicidario nel paziente bipolare”. 14 Novembre 
2007, Oristano (Italia). Centro Ricerche sulla psichiatria e le scienze umane. 
Conferenza su: “il trattamento farmacologico del paziente bipolare: caso clinico”. Relatore. Corso 
accreditato ECM. 
dal 14-11-2007 al 14-11-2007 
 
Partecipazione come relatore al Congresso "Disturbi metabolici: implicazioni terapeutiche". Maggio 
2008, Sassari (Italia). Università degli Studi di Sassari, Clinica dei Disturbi della Nutrizione. 
Conferenza su: “Disturbi del Comportamento Alimentare e Diabete Mellito”, Relatore. 
dal 01-05-2008 al 01-05-2008 
 
Partecipazione come relatore al Congresso "38° Congresso Nazionale SIMLA. XI Giornate medicolegali 
romane ed europee". 17-19 Giugno 2008, Roma (Italia). Società Italiana di Medicina Legale 
(SIMLA). 
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Conferenza “Evento catastrofe e conseguenze psicopatologiche”. Relatore. 
dal 17-06-2008 al 19-06-2008 
 
Partecipazione come relatore al "III Incontro Ispano-Luso, proyecto ADHES -La importancia de la 
adherencia en la psicopatologia, evolucion clinica y el prognostico del paciente con Eschizofrenia y 
trastorno Bipolar”. 19-20 Giugno 2009, Santiago de Compostela (Spagna). 
Intervento su: “Treatment nonadherence and neurocognitive impairment in bipolar disorder” Relatore. 
dal 19-06-2009 al 20-06-2009 
 
Partecipazione come relatore al "Curso satellite, XII Simposio sobre trastornos bipolares. Retos clinicos 
y terapeuticos". Gennaio 2010, Barcellona, (Spagna). 
Conferenza su: “El uso de los antidepresivos en el trastorno bipolar: pros y contra”. Relatore. Corso 
accreditato ECM. 
dal 01-01-2010 al 01-01-2010 
 
Segretaria scientifica ed organizzazione del XIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “La 
psichiatria clinica e la psichiatria forense”. 28-30 Maggio 2010, Alghero (Italia) 
Società Italiana di Psichiatria Forense. 
Congresso accreditato ECM. 
dal 28-05-2010 al 30-05-2010 
 
Partecipazione come relatore presso "Associacio de trastornos bipolares Catalunya". 3 Giugno 2010, 
Barcellona, (Spagna). 
Conferenza monotema su: “El trastorno bipolar y el comportamiento agresivo”. Relatore. 
dal 03-06-2010 al 03-06-2010 
 
Partecipazione come relatore al "Congresso Nazionale Giovani Psichiatri. Società Italiana di Psichiatria, 
Sezione Giovani Psichiatri". SIPgiovani 13-16 Ottobre 2010, Riccione (Italia). 
Conferenza su: “Le responsabilità dello psichiatra nel trattamento farmacologico”. Relatore. Corso 
accreditato ECM. 
dal 13-10-2010 al 16-10-2010 
 
Partecipazione come relatore al XIV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “La psichiatria basata 
sull’evidenza: aspetti clinici e forensi”, 27-29 Maggio 2011, Alghero (Italia). Società Italiana di 
Psichiatria Forense. 
Intervento su “Criticità delle linee guida nel trattamento del Disturbo Bipolare”. Corso accreditato ECM. 
dal 27-05-2011 al 29-05-2011 
 
Segretaria scientifica ed organizzazione del XIV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “La 
psichiatria basata sull’evidenza: aspetti clinici e forensi”. 27-29 Maggio 2011, Alghero (Italia) 
Società Italiana di Psichiatria Forense. 
Congresso accreditato ECM. 
dal 27-05-2011 al 29-05-2011 
 
Partecipazione ed organizzazione in "International Workshop on Bipolar Disorder". Clinic Neuroscience 
Institute, Psychiatry Department. 14-15 Giugno 2011, Barcellona (Spagna). 
Conferenza su :“New treatment guidelines on bipolar depression”. Relatore. Corso accreditato ECM. 
dal 14-06-2011 al 15-06-2011 
 
Partecipazione come relatore al "24th ECNP Congress. European Congress of 
Neuropsychopharmacology". 3-7 Settembre 2011, Parigi (Francia). 
Conferenza su: “A principal component analysis of treatment prescriptions in a naturalistic cohort study 
of bipolar patients”. Relatore. 
dal 03-09-2011 al 07-09-2011 
 
Partecipazione al corso "International Workshop on bipolar disorder". 6-7 Ottobre 2011, Barcellona 
(Spagna). Clinic Neuroscience Institute, Psychiatry Department. Barcelona. 
Conferenza su: “Clinical cases discussion: bipolar disorder”. Relatore. Corso accreditato ECM. 
dal 06-10-2011 al 07-10-2011 
 
Partecipazione come relatore al congresso: "XVIII Reunion de la sociedad Espanyola de Psicogeratria. 
Congreso Nacional". 6-8 Ottobre 2011, Madrid (Spagna). 
Conferenza su: “El tratamiento del trastorno bipolar en los ancianos”. Relatore. Corso accreditato ECM. 
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dal 06-10-2011 al 08-10-2011 
 
Partecipazione come relatore al "Congreso Nacional de Psiquiatria. Sociedad Espanyola de Psiquiatria". 
8-11 Novembre 2011, Oviedo (Spagna). 
Conferenza su: “Las base genetica de la esquizofrenia y del trastorno bipolar”. Relatore. Corso 
accreditato ECM. 
dal 08-11-2011 al 11-11-2011 
 
Partecipazione come relatore al "International Workshop on bipolar disorder". 23-24 Aprile 2012, 
Barcellona (Spagna) Clinic Neuroscience Institute, Psychiatry Department. 
Conferenza su: “New international guidelines for the treatment of acute mania”. Relatore. Corso 
accreditato ECM. 
dal 23-04-2012 al 24-04-2012 
 
Partecipazione come relatore al Congresso Nazionale SISM. Segretariato Italiano studenti in medicina. 
Maggio 2012, Sassari (Italia). Università degli Studi di Sassari. 
Conferenza su “i disturbi alimentari: dalla clinica alla ricerca” . Relatore 
dal 01-05-2012 al 01-05-2012 
 
Partecipazione come relatore al XV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense "La responsabilità 
professionale e l’evoluzione dell’assistenza psichiatrica". 25-27 Maggio 2012, Alghero (Italia). Società 
Italiana di Psichiatria Forense. 
Conferenza su “La responsabilità nel trattamento del disturbo bipolare” Relatore e segretaria scientifica. 
Corso accreditato ECM. 
dal 25-05-2012 al 27-05-2012 
 
Segretaria scientifica ed organizzazione del XV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “La 
responsabilità professionale e l’evoluzione dell’assistenza psichiatrica”. 25-27 Maggio 2012, Alghero 
(Italia) 
Società Italiana di Psichiatria Forense. 
Congresso accreditato ECM. 
dal 25-05-2012 al 27-05-2012 
 
Partecipazione come relatore. Corso universitario “Clinica e trattamento dei disturbi bipolari”. 2-6 
Luglio 2012, Barcellona (Spagna) Università Ramon Llull, Barcelona 
Conferenza su “Las bases biológicas del trastorno bipolar”. 
dal 02-07-2012 al 06-07-2012 
 
Partecipazione come relatore. Master in Psicopatologia Forense. Università Internazionale di Catalunya, 
30 Novembre 2012, Barcellona (Spagna). 
Seminario su “Conductas disruptivas y su tratamiento en el Trastorno Bipolar”. 
dal 30-11-2012 al 30-11-2012 
 
Partecipazione come relatore. Master Universitario in neuroscienze, Università di Barcellona. 12 
Dicembre 2012, Barcellona (Spagna). 
Seminario su “La neurofisiologia i genética del Trastorn Bipolar”. 
dal 12-12-2012 al 12-12-2012 
 
Partecipazione come relatore al XXI Curso Actualizacion en psichiatria “La patologia psiquaitrica 
resistente:del concepto al tratamiento”. 6-8 Marzo 2013, Vitoria-Gasteiz (Spagna)Hospital Universitari 
de Alava, Departamento de Neurosciencias, Universidad Pais Basco (Spagna). 
Conferenza su “Estrategias farmacologicas en el tratamiento de la depresion resistente”. 
dal 06-03-2013 al 08-03-2013 
 
Partecipazione come relatore. International Master in Bipolar disorder. Online, Università di Barcellona. 
Aprile 2013, Barcellona (Spagna) 
Seminario su “Tratamiento farmacológico de la depresión bipolar”. 
dal 01-04-2013 al 01-04-2013 
 
Partecipazione come relatore. Congresso Nazionale Società Tunisina di Psichiatria. Les 26èmes 
Journées Nationales de la STP. Societè Tunisienne de psiquiatrie. 10-12 Maggio 2013, Tunisi (Tunisia). 
Conferenza su “Le traitement pharmacologique de la dépression bipolaire”. 
dal 10-05-2013 al 12-05-2013 
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Partecipazione come docente. Master Internazionale di I livello in Criminologia e Psichiatria Forense, 
17 Maggio 2013. Università degli Studi di San Marino. 
Seminario su "Violenza in ambito familiare". 
dal 17-05-2013 al 17-05-2013 
 
Segretaria scientifica ed organizzazione del XVI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Malattia 
mentale, comportamento violento e responsabilità professionale”. 24-26 Maggio 2013, Alghero (Italia) 
Società Italiana di Psichiatria Forense. 
Congresso accreditato ECM. 
dal 24-05-2013 al 26-05-2013 
 
Partecipazione come relatore al XVI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Malattia mentale, 
comportamento violento e responsabilità professionale”, 24-26 Maggio 2013, Alghero (Italia). Società 
Italiana di Psichiatria Forense. 
Conferenza su “La valutazione psichiatrico clinica e forense delle madri che uccidono i propri figli”. 
Relatore e segreteria scientifica 
dal 24-05-2013 al 26-05-2013 
 
Partecipazione come relatore a convegno di carattere scientifico internazionale. Curso Trastornos 
Afectivos Lundbeck Medsite. Settembre 2013, Barcellona (Spagna) 
Seminario su “Tratamiento Dimensional de la Depresión”. 
dal 01-09-2013 al 01-09-2013 
 
Segretaria scientifica ed organizzazione del XVII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense 
“Psichiatria forense e psichiatria di genere”. 22-24 Maggio 2014, Alghero (Italia) 
Società Italiana di Psichiatria Forense. Congresso accreditato ECM. 
dal 22-05-2014 al 24-05-2014 
 
Organizzazione e partecipazione come relatore. XVII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. 22-24 
Maggio 2014, Alghero (Italia). Società Italiana di Psichiatria Forense. 
Conferenza: “La perizia sulle donne che uccidono il proprio figlio: l’altalena della diagnosi”. Relatore e 
segreteria scientifica 
dal 22-05-2014 al 24-05-2014 
 
Partecipazione come relatore al XVII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Psichiatria forense e 
psichiatria di genere”. 22-24 Maggio 2014, Alghero (Italia). Società Italiana di Psichiatria Forense. 
Conferenza su “Il suicidio in ambiente ospedaliero”. Relatore e segreteria scientifica 
dal 22-05-2014 al 24-05-2014 
 
Partecipazione come relatore. 27th ECNP Congress, European Congress of Neuropsychopharmacology. 
18-21 Ottobre 2014, Berlino (Germania) 
Intervento su "Switching antipsychotics in schizaffetcive disorder". Relatore. 
dal 18-10-2014 al 21-10-2014 
 
Partecipazione come relatore. Corso di aggiornamento " Benzodiazepine oggi: Heroes or villans". 18-19 
Novembre 2014, Napoli (Italia) 
Intervento su "Clinica e farmacoterapia dell’uso delle benzodiazepine nel disturbo bipolare". Relatore 
dal 18-11-2014 al 19-11-2014 
 
Partecipazione come relatore. "Il Futuro in mente. Esperienze nella gestione della depressione". Corso di 
aggiornamento. 30 Novembre 2014, Cagliari (Italia). 
Intervento su "Clinica e farmacoterapia degli stati depressivi". Relatore. Corso accreditato ECM. 
dal 30-11-2014 al 30-11-2014 
 
Partecipazione come relatore. Corso di aggiornamento ECM "Stati misti: questi sconosciuti. Dalla 
psicopatologia alla clinica". 14-15 Aprile 2015, Venezia (italia) 
Intervento su "Abbiamo ancora bisogno di studi sugli stati misti?" Relatore. 
dal 14-04-2015 al 15-04-2015 
 
Segretaria scientifica ed organizzazione del XVIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Errori 
nella comunicazione e violenza”. 28-30 maggio 2015, Alghero (Italia)Società Italiana di Psichiatria 
Forense. Congresso accreditato ECM. 
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dal 28-05-2015 al 30-05-2015 
 
Partecipazione come relatore. Corso di formazione con accreditamento nazionale ECM. "Up dateutilizzo 
dei farmaci long acting". 30 Ottobre 2015, Sassari (Italia) 
Intervento su "Interventi farmacologici con LAI". Relatore. 
dal 30-10-2015 al 30-10-2015 
 
Partecipazione come relatore. Corso a carattere nazionale sulla tematica di "Mental Health, leadership 
and clinical practice". 18-20 Dicembre 2015, Sorrento (italia) 
Intervento su "esordi psicotici e LAI". 
Relatore e Advisory board. 
dal 18-12-2015 al 20-12-2015 
 
Partecipazione come relatore. Convegno dal titolo: "Scuola ed Istituzioni: legalità, disagi e devianze". 4 
Marzo 2016, Tempio (Italia). 
Intervento su "Le nuove dipendenze senza sostanze dell’adolescenza". 
dal 04-03-2016 al 04-03-2016 
 
Partecipazione come relatore. IV incontro Nazionale Giovani Psichiatri. "Psicopatologia, farmacologia e 
neuroscienze: incontri possibili". 5-6 Maggio 2016, Roma (Italia). 
Intervento su "Stati misti e DSM-V: psicopatologia e clinica". Relatore 
dal 05-05-2016 al 06-05-2016 
 
Partecipazione come relatore. Convegno "Pisa days of psychiatry and clinical psychopharmacology". 9- 
10 Maggio 2016, Matera (Italia) 
Intervento su "Stati misti: sempre una moderna sindrome psicopatologica?" Relatore 
dal 09-05-2016 al 10-05-2016 
 
Partecipazione come relatore. Corso "Clinical Insight on depression. A new approach to overcome 
depression". 17 Maggio 2016, Cagliari (Italia) 
Relazione su "I sintomi cognitivi della depressione". Relatore. Corso accreditato ECM. 
dal 17-05-2016 al 17-05-2016 
 
Partecipazione come relatore al XIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Forense 
“Errore e pregiudizio”. 26-28 Maggio 2016, Alghero (Italia). 
Intervento su "Errori e responsabilità̀ nel trattamento degli esordi psicotici". Relatore e segreteria 
scientifica. 
dal 26-05-2016 al 28-05-2016 
 
Segretaria scientifica ed organizzazione del XIX Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “Errore e 
pregiudizio”. 26-28 Maggio 2016, Alghero (Italia) Società Italiana di Psichiatria Forense. 
Congresso accreditato ECM. 
dal 26-05-2016 al 28-05-2016 
 
Napoli, 23-24 gennaio 2017. 
Relatore al convegno della Società Italina di Psichiatria Sociale, evento accreditato ECM dal titolo La 
schizofrenia all’esordio: diagnosi, intervento precoce e funzionamento sociale. Intervento scientifico dal 
titolo “Esordio della Schizofrenia e Disturbo Bipolare” 
dal 23-01-2017 al 24-01-2017 
 
Ascoli Piceno, 11-12 maggio 2017 
Relatore al convegno accreditato ECM “XV Giornate Psichiatriche Ascolane LE ECLISSI DELLA 
COSCIENZA: DIMENSIONE DISSOCIATIVA ED AREA TRAUMATICA. Intervento dal titolo 
“Aspetti psichiatrico-forensi in tema di suicidio del paziente”. 
dal 11-05-2017 al 12-05-2017 
 
Ascoli Piceno 10-11 maggio 2018, 
Relatore al Convegno XVI GIORNATE PSICHIATRICHE ASCOLANE TRAIETTORIE BORDER: 
DAL NARCISISMO MALIGNO ALLA PARANOIA. Intrvento dal titolo “Aspetti clinici e forensi del 
comportamento violento” 
dal 10-05-2018 al 11-05-2018 
 
Torino 13-17 ottobre 2018 



 

Pagina 23 - Curriculum vitae di 
Nivoli, Alessandra M.A.  

 Per ulteriori informazioni: 
http://sito.cineca.it/ 

  

 

48° Congresso Nazionale, Società Italina di Psichiatria, Salute mentale nel terzo millennio: obiettivo 
guarigione. Relatore con l’intervento su “ Vittimologia clinica e forense: dal trauma alla violenza?” 
dal 13-10-2018 al 17-10-2018 
 
Roma 20-23 febbraio 2019 
XXIII Congresso Nazionale SOPSI, Società Italina di Psicopatologia. Psicopatologia: formazione, 
evidenze, traslazione. Relatore con intervento dal titolo La perizia/consulenza penale sulla capacità di 
intendere e/o di volere: criticità. 
dal 20-02-2019 al 23-02-2019 
 
Sassari, 10 ottobre 2019 
Relatore all'Evento Scientifico Accreditato con crediti ministeriali ECM. Intervento dal titolo: “VIVERE 
CON LA PSICOSI”, INTERVENTO DAL TITOLO “esordi psicotici e problematiche terapeutiche”. 
dal 10-10-2019 al 10-10-2019 
 
Roma 19-22 febbraio 2020 
XXIV Congresso Nazionale SOPSI, Società Italina di Psicopatologia. Relatore con i seguenti 3 
interventi “L’imprevedibilità dell’agito aggressivo come potenziatore traumatico”, “Trauma e 
vittimologia forense”, “Psicopatologia del trauma: dalla clinica alla psichiatria forense” 
dal 19-02-2020 al 20-02-2020 
 
Alghero, 27-29 maggio 2021 
Segreteria Scientifica e Relatore all’evento accreditato ECM dal titolo XXV Congresso Nazionale di 
Psichiatria Forense. Intervento dal titolo “il colloquio vittimologico psichiatrico” 
dal 27-05-2021 al 29-05-2021 
 
Segreteria scientifica e Relatore all’evento virtuale accreditato ECM dal titolo XXIV Congresso 
Nazionale di Psichiatria Forense. Etica e trattamento. Intervento dal titolo “Metodologia della perizia 
psichiatrica”. Evento virtuale 27-29 maggio 2021 
dal 27-05-2021 al 28-05-2021 
 
Responsabile scientifico del corso di formazione dal titolo: IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI 
PERSONALITÀ TRA INQUADRAMENTO PSICHIATRICO E PSICOTERAPIA 
FENOMENOLOGICA” Corso di formazione WEBINAR accreditato ECM (n=48), Modulo I 
dal 28-09-2021 al 29-09-2021 
 
Responsabile scientifico del corso di formazione dal titolo: IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI 
PERSONALITÀ TRA INQUADRAMENTO PSICHIATRICO E PSICOTERAPIA 
FENOMENOLOGICA” Corso di formazione WEBINAR accreditato ECM (n=48), Modulo II 
dal 26-10-2021 al 27-10-2021 
 
13 dicembre 2021 
Responsabile scientifico e organizzazione dell’evento FAD Nazionale, accreditato ECM (n=5,6) dal 
titolo “Vittimologia. Aspetti clinici e forensi”. Relatore con Intervento dal titolo “Aspetti psichiatrici 
nella vittima di violenza interpersonale” 
dal 13-12-2021 al 13-12-2021 
 
Milano, 7-9 Aprile 2022 
Star Academy 2.2. Coordinatore e relatore workshop su “Vittimologia e violenza interpersonale: 
l'impatto sulla salute mentale”. Presentazione di tre proposte di progetti di ricerca nazionali. 
dal 07-04-2022 al 09-04-2022 
 
Alghero, 26-28 maggio 2022 
Segreteria scientifica e Relatore all’evento accreditato ECM dal titolo XXV Congresso Nazionale di 
Psichiatria Forense. Intervento dal titolo “il colloquio vittimologico psichiatrico” 
dal 26-05-2022 al 28-05-2022 
 
WEBINAR 14 GIUGNO 2022 
“LA MEDICINA DI GENERE NEL DISTURBO DA USO DI ALCOL” 
RIFLESSIONI FINALI E PROSPETTIVE FUTURE 
PROGETTO ASSEGNATO DAL MINISTERO DELLA SALUTE 
ALLA REGIONE SARDEGNA – FONDI CAPITOLO ALCOL A.F. 2020 
LEGGE 125/2001 “LEGGE QUADRO IN MATERIA DI ALCOL E DI PROBLEMI 
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ALCOLCORRELATI” ART. 3 COMMA 4 “La medicina di genere nel disturbo da uso di alcol” 
DISTURBI PSICHIATRICI E USO PROBLEMATICO DI ALCOL IN PAZIENTI VITTIME DI 
VIOLENZA DOMESTICA 
dal 14-06-2022 al 14-06-2022 
 
Roma, 20-21 settembre 2022 
Relatore al Convegno accreditato ECM : Salute mentale tra sostanze, pandemia e servizi territoriali. 
Relazione scientifica plenaria dal titolo “la violenza sulle donne durante la pandemia”. 
dal 20-09-2022 al 21-09-2022 
 
Sassari, 6 ottobre 2022 
Convegno accreditato ECM dal titolo “Percorsi di cura e riabilitazione in psichiatria: esordio psicotico, 
acuzie e gestione territoriale”. Intervento dal titolo: “le vittime di violenza: presa in carico, tutele e 
cura”. 
dal 06-10-2022 al 06-10-2022 
 
Star Academy 2.3. Firenze, 8-10 febbraio 2023. Chairperson and discussant nel workshop su 
“Vittimologia e violenza interpersonale: l'impatto sulla salute mentale”presentazione della proposta di 
progetto nazionale “ Victimology and mental health: Impact of early trauma and interpersonal violence 
in adulthood on the symptom severity of different mental disorders: a cross-diagnostic study”. 
dal 08-02-2023 al 10-02-2023 
 
XXVI Congresso Nazionale Società Italina di Psichiatria Forense. Guerra e Pace. La psichiatria forense 
nell’attualità. 
Segreteria scientifica e relatore con i seguenti interventi: “Colloquio psichiatrico con la vittima di 
trauma” e “Trattamento dell’ansia alternativo alle benzodiazepine” 
dal 21-04-2023 al 23-04-2023 
 
Responsabile scientifico e relatore. Evento formativo accreditato ECM (n=3) “Perdutamente. Sindrome 
dell’anziano fragile, deficit cognitivi, fisici e sociali. Gestione terapeutica dalla mente al corpo 
Relazione “Riconoscimento e trattamento ottimale della depressione nell’anziano” 
dal 09-05-2023 al 09-05-2023 
 
Relatore all’evento residenziale ECM “IL CARCINOMA MAMMARIO HR POSITIVO. La terapia 
ormonale: gli inibitori delle aromatasi”, Intervento dal titolo “la terapia ottimale della depressione nella 
pazienti oncologiche”. 
dal 18-05-2023 al 18-05-2023 
 
Responsabile Scientifico del convegno accreditato ECM dal titolo "Vittimologia, trauma e prevenzione 
della violenza: aspetti clinici e psichiatrico-forensi". Relazioni scientifiche dal titolo: Il peso delle 
conseguenze psicopatologiche degli eventi traumatici: il ruolo della prevenzione" e la perizia 
psichiatrica sulla vittima: aspetti clinici del racconto traumatico" 
dal 16-06-2023 al 17-06-2023 
 
Workshops del 13° Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica. Napoli 25-28 ottobre. 
Coordinamento del workshop dal titolo: coordinato, dal titolo “Interventi di supporto per le vittime di 
violenza” 
dal 25-10-2023 al 28-10-2023 

 
 

DIREZIONE O PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DI UN GRUPPO DI RICERCA CARATTERIZZATO DA 
COLLABORAZIONI A LIVELLO NAZIONALE O INTERNAZIONALE 
 

Partecipazione al seguente studio osservazionale multicentrico in collaborazione nazionale: “Studi 
genetici sul disturbo di panico in popolazioni isolate” coordinato dall’Università degli Studi di Pisa. 
dal 01-01-2002 al 01-01-2003 
 
Partecipazione al seguente studio osservazionale multicentrico in collaborazione nazionale: “La 
Stadiazione Della Depressione Maggiore”, Programma di ricerca internazionale multicentrica 
cofinanziato dal MIUR e dall’Università Magna Græcia di Catanzaro nell’ambito del Progetto MIUR 
2004-06. 
dal 01-01-2004 al 01-01-2006 
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Partecipazione al seguente studio osservazionale multicentrico in collaborazione nazionale: "Studio 
multicentrico italiano di validazione dell’intervista strutturata per lo Spettro del Disturbo Post 
Traumatico da Stress, versione lifetime (SCI-TAL-lifetime)". Coordinato dall'università di Pisa 
dal 01-01-2005 al 01-01-2006 
 
Partecipazione al seguente studio randomizzato controllato, multicentrico (RCT): "Double blind, double 
dummy multicenter, parallel group comparison of the efficacy and the tolerability of Ziprasidone vs 
Clozapine in schizophrenic patients who are refractory and/or intolerant to antipsychotic therapy". 
dal 01-01-2006 al 01-01-2007 
 
Partecipazione al seguente studio osservazionale multicentrico in collaborazione nazionale: "Studio 
epidemiologico sui sintomi somatici associati alla depressione -Come to Me-”, (Boheringer Ingelheim) 
dal 01-01-2006 al 01-01-2007 
 
Partecipazione al seguente studio randomizzato controllato, multicentrico (RCT): "An 8-week, 
multicenter, randomized, double blind, placebo-controlled, flexible dose study of pregabaline (300-600 
mg/day)and venlafaxine (75-225 mg/day) for the acute treatment of DSM-IV generalized anxiety 
disorder in outpatients". 
dal 01-01-2007 al 01-12-2007 
 
Collaborazione alle attività di ricerca e analisi dei dati con il Dipartimento di Psichiatria, Università 
degli studi di Bologna (Prof. Serretti) focalizzata sugli aspetti biologici e genetici dei Disturbi 
dell'Umore. 
dal 01-09-2008 al 01-01-2013 
 
Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca Internazionale dell'Unità di Disturbo Bipolare, 
Università di Barcellona (Direttore Prof Eduard Vieta). Attività di ricerca e collaborazione su seguenti 
temi: Disturbo Bipolare, psicoeducazione, fattori clinici e biologici legati al disturbo bipolare;, 
specificatori di corso del Disturbo Bipolare, linee guida di trattamento. 
dal 01-09-2008 a oggi 
 
Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca Internazionale dell'Unità di Disturbo Bipolare, 
Università di Barcellona (Direttore Prof Eduard Vieta). Progetto dal titolo: "Factores neurobiológicos, 
cognitivos y clínicos asociados al pronóstico clínico y funcional a un año de seguimiento de la 
psicoeducación en el trastorno bipolar" (Principal Investigator Dr Francesc Colom) coordinato da 
Instituto de Salud Carlos III (PS09/01044), Unidad de Trastorno Bipolar, Barcellona (Spagna) 
dal 01-01-2010 al 01-01-2012 
 
Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca Internazionale dell'Unità di Disturbo Bipolare, 
Università di Barcellona (Direttore Prof Eduard Vieta). Progetto dal titolo: "Estudio del valor pronóstico 
y las implicaciones clínicas y terapéuticas de los especificadores de curso (DSM) en el trastorno bipolar" 
(Principal Investigator Dr Francesc Colom) coordinato da Centro de Investigación Biomedica en Red de 
Salud Mental (CIBERSAM), Barcellona (Spagna) 
dal 01-01-2010 al 01-01-2012 
 
Partecipazione alle attività di ricerca del gruppo della Unità del Disturbo Borderline di Personalità, 
"Intsitut de trastorn limite de la personalitat". Hospital General de Catalunya, (Barcellona), (Direttore 
Dr. Miquel Gasol). 
dal 01-01-2010 a oggi 
 
Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca Internazionale dell'Unità di Disturbo Bipolare, 
Università di Barcellona (Direttore Prof Eduard Vieta). Progetto dal titolo: "Implicaciones pronósticas 
del uso de antidepresivos en el trastorno bipolar" (Principal Investigator Dr Francesc Colom) coordinato 
da Centro de Investigación Biomedica en Red de Salud Mental (CIBERSAM), Barcellona (Spagna) 
dal 01-01-2010 al 30-12-2012 
 
Collaborazione con Organizzazione Mondiale della Sanità, Dr. Saverio Bellizzi (Emergency Team Lead 
presso World Health Organization) sul tema della prevenzione della violenza di genere e interpersonale 
a livello trans geografico e transculturale. 
dal 01-01-2021 a oggi 
 
Collaborazione come centro al progetto dal titolo "Studio sulla genetica e sulla epidemiologia della 
malattia di Alzheimer e dei disturbi cognitivi associati all’invecchiamento nella popolazione sarda 
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(MADIA)." Centro coordinamento: Istituto di Ricerca Genetica e Biomedica, Consiglio Nazionale delle 
Ricerche. 
Finanziamento da parte del National Institute on Aging (NIA), branca del National Institute of Health 
(NIH) del governo USA. 
Responsabile scientifico: Prof. Francesco Cucca, IRGB-CNR e Università di Sassari 
dal 01-10-2021 a oggi 
 
Collaborazione con la Universidad Nexum de México, scuola di dottorato (direttore Dr. Sergio La 
Rosa), nella ricerca sulla vittimologia clinica, in ambito psicopatologico e fenomenologico. Stesura del 
"Manual de psicopatologia fenomenologica". 
dal 13-11-2021 a oggi 
 
Collaborazione con la Universidad Pontificia de Salamanca (spagna) , Prof.ssa Carmen Delgado 
Álvarez, nella validazione italiana del questionario PREMIS. Progetto dal titolo "Validation of the 
Italian Version of Modified Physician REadiness to Manage Intimate partner violence Scale (Modified 
PREMIS) for students" 
dal 26-12-2021 a oggi 
 
Partecipazione in qualità di membro del board scientifico nazionale relativamente al progetto “Delphi 
Consensus on TRD Patient Profiles and Patient Pathway”, consistente 
attività preliminari e ricerca bibliografica, allineamento con la CRO, revisione della bozza del 
questionario, definizione dei criteri del panel, primo meeting per la stesura del questionario, valutazione 
del report delle riunioni, secondo meeting per valutazione dei risultati del questionario, valutazione e 
interpretazione clinica del report statistico. 
dal 02-09-2022 a oggi 
 
Direzione dell'Unità di Vittimologia, Trauma a prevenzione della Violenza, Dipartimento si Medicina, 
Chirurgia e Farmacia, Università degli studi di Sassari. Collaborazione e coordinazione dello studio: 
"Victimology and mental health: Impact of early trauma and interpersonal violence in adulthood on the 
symptom severity of different mental disorders: a cross-diagnostic study" 
dal 10-02-2023 a oggi 
 
Collaborazione studio multicentrico italiano “Valutazione 
dell’efficacia dell’intervento psicoeducativo familiare per la 
depressione maggiore: uno studio randomizzato-controllato”, 
centro coordinatore Clinica Psichiatrica, Università della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli. 
dal 01-03-2023 a oggi 
 
Collaborazione allo studio multicentrico italiano dal titolo “Caratterizzazione clinica e psicopatologica e 
correlati infiammatori e metabolici degli episodi depressivi”. 
centro coordinatore ondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Università Roma Cattolica, 
Roma. 
dal 01-03-2023 a oggi 

 

RESPONSABILITA' DI STUDI E RICERCHE SCIENTIFICHE AFFIDATI DA QUALIFICATE ISTITUZIONI 
PUBBLICHE O PRIVATE 
 

Responsabilità di ricerca scientifica affidata da istituzione pubblica. Vincitrice del progetto di ricerca 
"Rio Hortega", Fundacion Carlos III, affidato da Ministero della Ricerca e della Innovazione, (Spagna). 
Progetto dal titolo: "Clinical and biological factors related to predominant polarity in bipolar disorder", 
durata: 2 anni. Unità di Disturbi Bipolari, Dipartimento di Psichiatria, Università̀ di Barcellona, 
IDIBAPS (Direttore Prof Eduard Vieta). 
dal 01-01-2012 al 30-12-2013 
 
Responsabilità di uno studio affidato da una istituzione privata. Responsabile Principale (Principal 
Investigator) del Progetto dal titolo “Associazione tra la severità della depressione, il rischio di suicidio 
ed alterazioni metaboliche nella via della transulfurazione nei disturbi dell’umore”, finanziato dalla 
Fondazione Banco di Sardegna (durata 3 anni) su bando competitivo. Organizzato dalla Clinica 
Psichiatrica in collaborazione con la Clinica di Biochimica Clinica, Università degli Studi di Sassari. 
Principal Investigator, coordinazione 
dal 16-09-2014 a oggi 
 



 

Pagina 27 - Curriculum vitae di 
Nivoli, Alessandra M.A.  

 Per ulteriori informazioni: 
http://sito.cineca.it/ 

  

 

Principal Investigator su progetto con finanziamento competitivo da Fondazione Sardegna. Prot. 
U751.2022/AI.736.BE, Pratica 2022.1818. Contributo di € 10.000,00 (Diecimila/00) per il progetto: 
“Prevenzione delle conseguenze sulla salute e sul funzionamento sociale dei disturbi da dipendenza/abuso 
di sostanze stupefacenti, fumo ed alcol nei giovani adulti.” 
dal 22-02-2022 a oggi 

 

RESPONSABILITA' SCIENTIFICA PER PROGETTI DI RICERCA INTERNAZIONALI E NAZIONALI, AMMESSI 
AL FINANZIAMENTO SULLA BASE DI BANDI COMPETITIVI CHE PREVEDANO LA REVISIONE TRA PARI 
 

Vincitrice del progetto di ricerca, sulla base di bandi competitivi che prevedono la revisione tra pari: 
"Rio Hortega", Fundacion Carlos III, Ministero della Ricerca e della Innovazione, (Spagna) Unità di 
Disturbi Bipolari, Dipartimento di Psichiatria, Università̀ di Barcellona, IDIBAPS (Direttore Prof 
Eduard Vieta) Progetto dal titolo: "Clinical and biological factors related to predominant polarity in 
bipolar disorder", durata: 2 anni. 
dal 01-01-2012 al 30-12-2013 
 
Principal Investigator su progetto con finanziamento competitivo da Fondazione Sardegna. Prot. 
U751.2022/AI.736.BE, Pratica 2022.1818. Contributo di € 10.000,00 (Diecimila/00) per il progetto: 
“Prevenzione delle conseguenze sulla salute e sul funzionamento sociale dei disturbi da 
dipendenza/abuso di sostanze stupefacenti, fumo ed alcol nei giovani adulti.” 
dal 22-02-2022 a oggi 
 

 
 
 
 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA  
 

 

(FORMALI INCARICHI DI INSEGNAMENTO) 
 

 

• Date  Dall’aa 2018-2023  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Attività di didattica ufficiale per i corsi di laurea in area medica:  

Elementi di psichiatria: CdL in Scienze e tecniche psicologiche dei processi cognitivi, III anno (30 
ore, 100 studenti) 

Psichiatria: CdL in Medicina e Chirurgia, 5 anno (48 ore, 143 studenti), 

Odontoiatria e protesi dentaria, 5 anno (8 ore, 33 studenti); 

 Ostetricia III anno (12 ore, 25 studenti);  

Infermieristica 3 anno (12 ore, 150 studenti);  

Logopedia 2 anno (12 ore, 22 studenti);  

Percorsi di continuità assistenziale con il paziente cronico: CdL in Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche (16 ore, 100 studenti) 

Vittimologia e criminologia: CdL in Scienze e tecniche psicologiche dei processi cognitivi, III anno;  

Discipline demoetnoantropologiche; 

Coordinazione, tutoraggio e raccolta di dati per la stesura di tesi di laurea nei CdL di Medicina e 
Chirurgia, Infermieristica, Scienze e tecniche psicologiche dei processi cognitivi (aa 2021-2022 30 
tesi di laurea); 

Attività di didattica e coordinamento del Master di II livello in “Psichiatria Forense, vittimologia e 
Criminologia Clinica”, c/ il Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia, Università di Sassari, 
in collaborazione con i master di I livello delle Università di Roma La Sapienza e Università di San 
Marino (85 ore di didattica nell’aa 2021-2022);  

Presidenza del CdL in Scienze e tecniche dei Processi Cognitivi (aa 2022-2023) 

Altre attività di tutoraggio e tirocinio:  

-Cdl in Medicina e Chirurgia - Cdl in Scienze e tecniche psicologiche dei processi cognitivi 

-CdL in Infermieristica 

-Scuole di specializzazione in psicoterapia per psicologi clinici 
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-Iscritti ai master di II livello in area psichiatrica, psichiatrico-forense, psicoterapia. 

• Qualifica   Docente  

• Livello nella classificazione nazionale  

 

FORMALE ATTRIBUZIONE DI 
INCARICHI DI INSEGNAMENTO 
O DI RICERCA (FELLOWSHIP) 
PRESSO 
QUALIFICATI ATENEI E 
ISTITUTI DI RICERCA ESTERI O 
SOVRANAZIONALI 

 

 Nazionale  

 

Fellowship di ricerca. Progetto Rio Hortega, Fundacion Carlos III, Ministero della Ricerca e della 
Innovazione, (Spagna). Unità di Disturbi Bipolari, Dipartimento di Psichiatria, Università di 
Barcellona, 
IDIBAPS (Direttore Prof. Eduard Vieta). Durata: 2 anni. 
dal 01-01-2012 al 30-12-2013 
 
Insegnamento presso: Master Universitario in neuroscienze, Università Autonoma di Barcellona 
(Spagna). Anno Accademico: 2012/2013 
Seminario sul tema "La neurofisiologia i genética del Trastorn Bipolar". 
dal 01-11-2012 al 01-11-2013 
 
Insegnamento presso: International Master in Bipolar disorder. Online, Università di Barcellona 
(Spagna). Anno Accademico: 2012-2013 
Seminario sul tema "Tratamiento farmacológico de la depresión bipolar” 
dal 01-11-2012 al 01-11-2013 
 
Insegnamento presso: Master di I livello in Criminologia e Psichiatria Forense, Università degli 
Studi di 
San Marino. Anno Accademico: 2012/2013. 
seminario in presenza sul tema "Violenza in ambito familiare". 
dal 01-11-2012 al 01-11-2013 
 
Insegnamento presso: Oulu University of Applyed Sciences, Oulu, (Finlandia). Anno 
Accademico: 
2013-2014 
LLP Erasmus-Mobilità docenti per attività didattica. seminario sul tema “Psychopathology of 
victims” 
dal 01-11-2013 al 01-11-2014 
 
Insegnamento presso Master Nazionale di II livello dal titolo "Psichiatria Forense e Crimonologia 
clinica". Seminari sui seguenti argomenti: vittimologia clinica e psichiatrica, prevenzione della 
violenza 
interpersonale, la metodologia della perizia psichiatrica. 
dal 01-10-2021 al 30-09-2022 
 
Direttore e Responsabile Scientifico del Master Nazionale di II livello in "Psichiatria Forense, 
vittimologia e criminologia clinica", Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia, Università 
degli 
studi di Sassari. 
dal 05-01-2022 a oggi 
 
Presidente del Corso di Laurea triennale in "Scienze e tecniche psicologiche dei processi 
cognitivi" (L- 
24), afferente al Dipartimento di Scienze Biomediche, Dipartimento di Scienze Umanistiche e 
sociali, 
Università degli studi di Sassari 
dal 30-10-2022 a oggi 
 
Incarico di insegnamento nell'ambito della "Vittimologia" presso il Dipartimento di Economia, 
Scienze 
e Diritto dell'Università degli studi della Repubblica di San Marino, aa 22-23, nell'ambito della 
didattica 
del Master in Psichiatria Forense e Criminologia. 
dal 15-05-2023 a oggi 

 

 

 

• Date  Anno accademico 2016/2017 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamento delle seguenti discipline:  

Psicologia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (2 CFU) 

 Corso di Laurea in Tecnici della radiologia Medica (1 CFU) 

 Corso di Laurea in Tecnici di Laboratorio Biomedico (1 CFU) 

Valutazione ed analisi del problema (corso integrato di Metodi e tecniche della riabilitazione 
psichiatrica e valutazione) 

 Infermieristica applicata alla psicopatologia (corso integrato di Metodi e tecniche della 
riabilitazione psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche di laboratorio (2 CFU, 2A1S) 

Psicologia Generale (corso integrato di Biologia, Psicologia generale e Genetica) 

 Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (2 CFU, 1A2S) 

• Qualifica   Docente  

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 

• Date  Anno accademico 2015/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamento delle seguenti discipline:  

Psicologia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (2 CFU) 

 Corso di Laurea in Tecnici della radiologia Medica (1 CFU) 

 Corso di Laurea in Tecnici di Laboratorio Biomedico (1 CFU) 

Valutazione ed analisi del problema (corso integrato di Metodi e tecniche della riabilitazione 
psichiatrica e valutazione) 

 Infermieristica applicata alla psicopatologia (corso integrato di Metodi e tecniche della 
riabilitazione psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche di laboratorio (2 CFU, 2A1S) 

Psicologia Generale (corso integrato di Biologia, Psicologia generale e Genetica) 

 Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (2 CFU, 1A2S) 

• Qualifica   Docente  

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 
 

• Date  anno accademico 2014/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamento delle seguenti discipline:  

Psicologia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

Psicologia Clinica (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (2 CFU, 1A1S) 

Psichiatria (corso integrato di Infermieristica Clinica applicata alla psichiatria e alla salute 
mentale) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (2 CFU, 3A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

Valutazione ed analisi del problema (corso integrato di Metodi e tecniche della riabilitazione 
psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 2A1S) 

 Infermieristica applicata alla psicopatologia (corso integrato di Metodi e tecniche della 
riabilitazione psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (2 CFU, 2A1S) 
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Psicologia Generale (corso integrato di Biologia, Psicologia generale e Genetica) 

 Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (2 CFU, 1A2S) 

• Qualifica   Docente supplente 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 
 

• Date  Dal 2010 -attualmente 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Dipartimento di Scienze Biomediche, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamenti: 

 I anno: Psicometria 

 II anno: la presa in carico del paziente psichiatrico 

 IV anno: le psicoterapie cognitivo-comportamentali 

 V anno: Valutazione critica della psicoterapia 

               I trattamenti psicosociali 

• Qualifica   Docente  

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 

• Date  04-10 Maggio 2014, Oulou (Finlandia) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 LLP Erasmus-Mobilità docenti per attività didattica. Oulou università of Applyed Sciences 

• Principali materie / abilità professionali   Seminario su “Psychopathology of victims” 

• Qualifica   Docente invitato 

• Livello nella classificazione nazionale   Internazionale  

 
• Date  anno accademico 2013/2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamento delle seguenti discipline: (?) 

Psicologia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (2 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

Psicologia Clinica (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (2 CFU, 1A1S) 

Psichiatria (corso integrato di Infermieristica Clinica applicata alla psichiatria e alla salute 
mentale) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (2 CFU, 3A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

Valutazione ed analisi del problema (corso integrato di Metodi e tecniche della riabilitazione 
psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 2A1S) 

 Infermieristica applicata alla psicopatologia (corso integrato di Metodi e tecniche della 
riabilitazione psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (2 CFU, 2A1S) 

Psicologia Generale (corso integrato di Biologia, Psicologia generale e Genetica) 

 Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (2 CFU, 1A2S) 

• Qualifica   Docente supplente 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 

• Date  Anno accademico di inizio: 2013 - Ciclo: XXIX 

• Nome e tipo di istituto   Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche 

• Qualifica   Docente e partecipazione al collegio dei docenti 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  
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• Date  Anno accademico di inizio: 2012 - Ciclo: XXVIII 

• Nome e tipo di istituto   Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche 

• Qualifica   Docente e partecipazione al collegio dei docenti 

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 

• Date  Anno accademico 2007/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamento delle seguenti discipline: 

Psicologia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (2 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Logopedia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Ostetricia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (1 CFU, 1A1S) 

Psicologia Clinica (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (2 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (2 CFU, 1A1S) 

Pedagogia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Ostetricia (1 CFU, 1A1S) 

Discipline demoetnoantropologiche (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche 
fondamentali) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (0,5 CFU, 1A1S) 

Psichiatria (corso integrato di Infermieristica Clinica applicata alla psichiatria e alla salute 
mentale) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (2 CFU, 3A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

Valutazione ed analisi del problema (corso integrato di Metodi e tecniche della riabilitazione 
psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 2A1S) 

 Infermieristica applicata alla psicopatologia (corso integrato di Metodi e tecniche della 
riabilitazione psichiatrica e valutazione) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (2 CFU, 2A1S) 

Psicologia Generale (corso integrato di Biologi, Psicologia generale e Genetica) 

 Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (2 CFU, 1A2S) 

• Qualifica   Docente  

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 
• Date  Anno accademico 2006/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamento delle seguenti discipline: 

Psicologia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (2 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Logopedia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Ostetricia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 
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 Corso di Laurea in Tecniche Audiometriche (3 CFU, 1A1S) 

Corso di laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (1 CFU, 1A1S)Psicologia Clinica (corso 
integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (2 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Logopedia (2 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (2 CFU, 1A1S) 

Pedagogia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Ostetricia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche Audiometriche (1 CFU, 1A1S) 

Discipline demoetnoantropologiche (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche 
fondamentali) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (0,5 CFU, 1A1S) 

Psichiatria (corso integrato di Infermieristica Clinica applicata alla psichiatria e alla salute 
mentale) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (2 CFU, 3A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A1S) 

Psichiatria (corso integrato di Riabilitazione psichiatrica e neuropsicologica) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (2 CFU, 2A2S) 

Psichiatria (corso integrato di Neuroscienze applicate) 

 Corso di Laurea in Logopedia (1 CFU, 2A1S) 

Psicologia Generale (corso integrato di Neuroscienze applicate) 

 Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica (1 CFU, 1A2S) 

Psicologia Generale (corso integrato di Biologi, Psicologia generale e Genetica) 

 Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (2 CFU, 1A2S) 

• Qualifica   Docente  

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

 
• Date  Anno accademico 2005/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Insegnamento delle seguenti discipline: 

Psicologia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (2 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche Audiometriche (3 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Logopedia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Ostetricia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Logopedia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

Psicologia Clinica (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (2 CFU, 1A1S) 

Pedagogia generale (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche fondamentali) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Ostetricia (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Tecniche Audiometriche (1 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Fisioterapia (1 CFU, 1A1S) 

Discipline demoetnoantropologiche (corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche 
fondamentali) 

 Corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico (0,5 CFU, 1A1S) 

 Corso di Laurea in Igiene Dentale (1 CFU, 1A1S) 

Psichiatria (corso integrato di Infermieristica Clinica applicata alla psichiatria e alla salute 
mentale) 
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 Corso di Laurea in Infermieristica (2 CFU, 3A1S) 

Psicologia clinica in area infermieristica (corso integrato di Infermieristica Clinica applicata alla 
psichiatria e alla salute mentale) 

 Corso di Laurea in Infermieristica (3 CFU, 3A1S) 

• Qualifica   Docente  

• Livello nella classificazione nazionale   Nazionale  

   

 

INCARICHI FORMALI  
• Date  Dal 2021-attualmente 

• Nome e tipo di istituzione  Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   del Master Nazionale di II livello in "Psichiatria Forense, 
vittimologia e criminologia clinica", Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia, Università 
degli 
studi di Sassari. 

 

• Qualifica   Direttore e Responsabile Scientifico 

 

• Date  2005-2008 

• Nome e tipo di istituzione  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Orientamento pre e post-universitario per gli studenti; Progetto Orientamento 

• Qualifica   Studente Tutor 

 

• Date  2002-2003 

• Nome e tipo di istituzione  Consiglio degli Studenti Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari;  

• Principali materie / abilità professionali   Diritti degli studenti, didattica, formazione. 

• Qualifica   Rappresentante eletto del Consiglio degli studenti.  

   

• Date  2000-2002 

• Nome e tipo di istituzione  Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.) 

• Principali materie / abilità professionali   Didattica, ricerca, formazione, diritti degli studenti, coordinazione attività della associazione a 
livello locale e con le altre sedi a livello nazionale 

• Qualifica   Incaricato Locale Sede di Sassari (I.L) 

   

• Date  2000-2002 

• Nome e tipo di istituzione  Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.) 

• Principali materie / abilità professionali   Scambi Internazionali studenti in medicina, coordinazione attività della associazione a livello 
locale e con le altre sedi a livello nazionale, pedagogia medica, collaborazioni con paesi in via di 
sviluppo, diritto alla salute e pace. 

• Qualifica   Responsabile Locale per gli scambi internazionali, sede di Sassari (L.E.O) 

 
• Date  2000-2002 

• Nome e tipo di istituzione  Segretariato Italiano Studenti in Medicina (S.I.S.M.) 

• Principali materie / abilità professionali   Collaborazioni mediche con i paesi in via di sviluppo, coordinazione attività della associazione a 
livello locale e con le altre sedi a livello nazionale. 

• Qualifica   Responsabile Locale per Le collaborazioni con i paesi in via di sviluppo, sede di Sassari 
   

• Date  1997-2001 

• Nome e tipo di istituzione  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali   Rappresentante degli Studenti in Facoltà; rappresentante degli Studenti di medicina al Consiglio 
degli Studenti; membro Servizio Biblioteca; Membro della Commissione Paritetica, Commissione 
Didattica. Responsabile degli studenti nella commissione di selezione Tutors.  

• Qualifica   Rappresentante degli Studenti della Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 Leadership; Senso organizzativo; Buona esperienza nella gestione di pianificazione di progetti 
ed obiettivi; Spirito d'intraprendenza. 

Organizzazione di eventi e conferenze a carattere scientifico regionale e nazionale 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Ottima padronanza degli strumenti microsoft office (sistemi Windows and Macintosh) (Word, 
Excel e PowerPoint) e del programma statistico per la elaborazione dei dati sanitari SPSS 
(Statistical Package for Social Sciences)(livello 1-2-3) 

 
 
 
 

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di 

atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR n.455 del 28 dicembre 2000, attesta la veridicità e la correttezza delle informazioni 

comunicate 

La sottoscritta, acquisita l’informativa di cui all’art.13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, esprime il proprio consenso 

al trattamento, comunicazione, e diffusione dei dati personali, ai sensi della vigente normativa in materia di protezione dei dati 

personali  

 

Data 04-11-2024 

 

Firma 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE 

 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
Inglese   C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 

Spagnolo   C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 

Francese   C1/2 C1/2 B1/2 B1/2 A1/2 

Catalano   B1/2 A1/2 A1/2 - - 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
 Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 


